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Herzlich Willkommen

SEEDS OF HOPE

Lichtblicke am Jahresende

Ein kreativer Abend mit Impulsvortragen, Mitmach-Aktionen und
Hoffnungsmomenten zum Innehalten, Krafttanken und neuen Mutschdpfen
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Das Programm

* Begruflung und Danksagung
* Impulsvortrage und Reflektion
* Mitmachaktion — Hoffnung im Umschlag

o Offener Austausch




Stories that move Europe.
Learning journeys for adults
who want to understand,
connect, and act.

Co-funded by
the European Union

Der Hope Hub Galizien

Hier wird ein verlassenes Steindorf und 18 Hektar Land zum
ersten Hope Hub regeneriert — ein lebendiges Labor, in dem
Natur, Gemeinschaft und Kreativitat zusammenflieRen.

Das Ziel ist ein replizierbares Modell, das Land, Gemeinschaft
und Region nahrt, kulturelles Erbe bewahrt und gleichzeitig
neue Lebensweisen erprobt.

Es geht nicht nur um den Wiederaufbau der Gebaude, sondern
auch um Wiederverzauberung: Das Team will eine Kultur von
Fiirsorge, Resilienz und Zugehdrigkeit erschaffen, das weit liber
Galicien hinausstrahlen soll.







Julian Schmidt

Redakteur bei forum Nachhaltig Wirtschaften, Head of YOUNG Forum

,Gute Nachrichten sind unerlésslich flir unsere mentale
Gesundheit und flr Hoffnung!”




Hoffnung

Gute
Nachrichten
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Geschaftsfuhrer FreiRAUM Viertel

,Stadtumbau und Verkehrswende sind Handarbeit. Und
richtig, richtig viel Arbeit.”







Lebensraum Stadt
Durchgangsraum

Wir schaffen grune
Begegnungsorte im

Offentlicher

kKlimaresilie
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Anonyme Ruckmeldungen™
Stigimaierplatz & Blutenburgstralde

“Geschmackvoll, schoner
Platz zum Lesen, macht das
Viertel freundlicher” (B)

“Mega schon! Lasst einen
richtig aufatmen, gibt Kraft fir
den Alltag, lasst einen wieder
wie einen Mensch fihlen -
mehr davon <3” (St)

“Jo ist nice hier, besser als
ohne die Sitzmdglichkeiten.
Aber immer noch zu laut mit
den ganzen Autos, kann man
die entfernen danke” (St)

“Ich liebe es! Mega coole

Initiative @ @) (B)

“Noch weniger Parkplatze fur
Anwohner. (...)Es leben auch
Menschen hier die nicht
geerbt haben und mit dem
Auto zur Arbeit missen.” (B)

“Wunderbare Idee und wird
super angenommen! Immer
wenn ich vorbei komme sitzen
da Menschen..”. (St)

“Schon, dass der Raum in
Munchen endlich genutzt
wird. Bravo!” (St)

*Anonyme Google-Forms-Umfrage uber QR-Code,
Aushang vor Ort seit Mitte September 2025

Weg damit O O O O O Mehr davon

‘-» ‘

Was meinst du? |_D Diagramm kopieren

¢

20 Antworten

e RED)

Was meinst du? |0 Diagramm kopieren

15 Antworten

15

13 (86,7 %)
10

1(6,7 %) 1(6,7 %)

1

Blutenburgs
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Female Empowernment

>70%

Frauen in der
Werkstatt






Einfach, aqil, einsatzbereit:
Komponenten aus unserer
Modul-Bibliothek kombinieren
wie Im Lego-Baukasten.

Skalierbar
Mobil

Flexibel & multifunktional

Wiederverwendbar
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info@freiraum-viertel.de
@freiraumviertelmuc
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Tina Teucher

Speaker und Moderatorin fur Zukunft, Nachhaltigkeit und Regenration
Co-Founder & CEO of Generation Restoration e.V.

,Hoffnungslosigkeit war die die Pandemie der friihen
2020er Jahre. Jetzt sind die Heilmittel gefunden.”
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https://unsplash.com/de/@enginakyurt?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/de/fotos/ein-feldweg-mit-rissen-im-boden-wvjvi7rV3fU?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
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“There is no individual success
in collective disaster.”

Yannick, MANUD, Uganda

Generation
Restoration




Was ware, wenn wir
N verwandeln konnen?




Flichtlingscamps
regenerative Orte



ABWARTSSPIRALE DER ZERSTORUNG

Klimaerhitzung

Bodenerosion
Hunger
Konflikte
Flucht
Abholzung

Umweltzerstorung ) .
Klimaerhitzung

Foto von engin akyurt auf Unsplash

Generation
Restoration


https://unsplash.com/de/@enginakyurt?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/de/fotos/ein-feldweg-mit-rissen-im-boden-wvjvi7rV3fU?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash

AUFWARTSSPIRALE DER REGENERATION

Regenerative Praktiken lindern menschliche Not in FlUchtlingscamps
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REGENERATIVE PROJEKTE

IN Flachtlingscamps

Permakultur Kompost- Biochar
Trainings Toiletten Produktion & J

Generation
Restoration




KONNEN WIR HOFFNUNG SKALIEREN?

so wie hier beim GenR Partner MANUD:

Generation
Restoration




STRATEGIE ZUR SKALIERUNG

regenerativer Methoden in Fluchtlingscamps ... und anderer guter Dinge!

positive Belspiele Standards Investments
SKALIEREN ERNEUERN FORDERN

Finanzierung & Dialogprozesse Tragfahige
Sichtbarkeit fur und Leitfaden mit Geschaftsmodelle
Praxis-Projekte Organisationen entwickeln

\aJ

Generation
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Echter Change

GENERATION RESTORATION e.V.

Flachtlingscamps in regenerative Orte verwandeln! | Mitglied werden

Jahresbeitrag fir
systemischen

FuUr Regeneration, Respekt & Resilienz.

Generation Restoration e.V.
Diverses Netzwerk fur Polyldsungen statt Polykrisen
gegrundet: 19.09.2023
> 60 Mitglieder in D | > 200 Freiwillige international
Vereinssitz. Munchen

gemeinnutzig, remote, partizipativ, international

Generation
Restoration



DEIN HOFFNUNGSBEITRAG WIRKT...

Regenerative 25 € Regenerative Wasser &
Landwirtschaft Landwirtschaft Resilienz

|,
\ /

Fur fruchtbare Werkzeu, die Fur Wasser, das

Anfange Zukunft tragen Leben schenkt

. Fordert X @ Versorgt
@ 0 Einmalspende “ Gemeinschafts- o Einmalspende “ Agrarprojekte
projekte vor Ort mit Wasser

Hygiene &

Bildung & Ernahrung &
Wdurde

Regeneration / Selbstbestimmung

M TV

L) YAl www.GenR.world/de/spenden

Fur Bildung, die Fur Saatgut, das www.GenR.world/de/mitglied-werden
Wurzeln schlagt Zukunft schafft

Fur Wurde, die
Kreislaufe schafft

. Direkter Impact
0 EEnispence “ ft'I!r'lFamiliep

. 4 frisch
¥ Direkter Impact : 2
a Einmalspende “ s Personp 0 Einmalspende ‘% E::?:I:?i:-lt‘?i?\t:en
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http://www.genr.world/de/spenden
http://www.genr.world/de/mitglied-werden
http://www.genr.world/de/mitglied-werden
http://www.genr.world/de/mitglied-werden

p DIE THERMOSFLASCHE, PIE &‘
REGEN!QATION-GCHAFFT |

alle Kunststoffteile

chlorfrei Mit jeder Flasche unterstiitzt Du
gemeinnutzige & regenerative Projekte

. von Generation Restoration e.V.
Doppelwandig
fUr eine gute —~

. % /
Isolierung \/\” Bestellung per Mail an
==  connect@GenR.world

Spulmaschinen-

e cllel o rostfreier

Edelstahl

Spendenempfehlung
35€ inkl. Versand

www.GenR.world

Cooles Statement fur
Naturg&Menschen  «—

\ : Generation
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Hoffnung im Umschlag




VIA

Hoffnung im Umschlag




So funktionierts:

1) Schreibe eine eigene kleine Geschichte aus deinem
Alltag auf das Briefpapier, die fur dich Hoffnung schopfend
war.
Impulse:
Erinnere dich an eine Situation in der du Hoffnung
verspurt hast, dass wir die Klimakrise zusammen
bewaltigen konnen.
Welche Begegnung oder Erfahrung hat dir in letzter
/elt Mut gemacht?

2) Falte deinen Brief und tue ihn in den Briefumschlag

3) Verschliel3e den Briefumschlag mit dem Faden

4) Gebe deinen Brief zuruck zu uns nach vorne (Die Briefe
werden die Tage verschickt)

5) Melde dich online oder auf der Liste (bel uns) an dafur,
dass du deinen eigenen Brief bekommen kannst

Zur Online
Anmeldung

P
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Teilen der Hoffnung:

Gebt die kleine Karte einem Freund
einer Freundin oder jemandem auf
der Straf3e, wenn ihr das Gefuhl habt,
dass diese Person etwas Hoffnung gut
gebrauchen kégmte.

Zum Teilen
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Hoffnung im Umschlag freiRAUMViertel Generation Restoration Protect the Planet
e.V.

Danke fur Deine Unterstutzung!
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