
freiRÄUME 
für alle 
in München



In Zeiten des Klimawandels, 
demographischer Veränderung und 
starker sozialer Verdichtung wird der 
öffentliche Raum zum zentralen 
Element, um gesellschaftliche und 
ökologische Herausforderungen 
anzugehen, aufzufangen und 
auszugleichen.

Es ist Zeit, neu zu denken. 



Lebensraum Stadt Durchgangsraum.

Wir sind das freiRAUMviertel.



Wir zeigen, wie es werden kann. 
Und erproben in temporären 
Pilot-Projekten die 
Umgestaltung des öffentlichen 
Raums: Was funktioniert wo 
(und was nicht). 

Wir machen nachhaltige 
Stadtentwicklung & 
Mobilitätswende erlebbar.



Konkret: 

Wir schaffen grüne, 
konsumfreie & 
klimaangepasste 
Begegnungsorte im 
öffentlichen Raum. 



Stiglmaierplatz 2025

Stadtterrasse
Stiglmaierplatz 2025



“Mega schön! Lässt einen richtig 
aufatmen, gibt Kraft für den Alltag, 
lässt einen wieder wie einen 
Mensch fühlen - mehr davon <3”

“Mega coole Idee, eine grüne 
Augenweide in der Stadt, bitte 
überall und immer mehr davon!”

“Wunderbare Idee und wird super 
angenommen! Immer wenn ich 
vorbei komme sitzen da 
Menschen…”

So schaffen wir 
gesellschaftliche Akzeptanz 
und Begeisterung für 
klimagerechten Stadtumbau 
bei der Bevölkerung.

Wir verstehen uns 
als Wegbereiter für 
Klimaanpassung. 

“Unsere Kinder lieben diese Plätze! 
Und wir natürlich auch, bitte mehr 
davon!”

*Anonyme Google-Forms-Umfrage per 
QR-Code an den verschiedenen 
Standorten, September bis Oktober 2025

Bürger:innen-Stimmen



Unsere Vision

Eine klimaresiliente, menschengerechte, grüne 

und lebenswerte Stadt für alle.



Denn wir wollen mehr!

Mehr Aufenthaltsqualität

Attraktive Begegnungsflächen und 
Wege. Verbesserung der 
Luftqualität, Lärm-Reduzierung und 
Hitze-Regulierung.

Mehr Teilhabe

Gemeinschaftliche Umgestaltung des 
öffentlichen Raums mit und für die 
Anwohnenden und Viertel-Nutzenden 
hin zu einer bedarfsgerechten 
Flächennutzung des Straßenraums.

Mehr Grün

Aufzeigen neuer Wege für eine 
regionale, urbane Bepflanzung 
sowie deren Erhaltung. Schaffung 
von grünen Ruhe-Oasen für 
Bürgerinnen und Bürger.

Mehr Verkehrssicherheit

Förderung klimaschonender 
Mobilität mit gleichberechtigter, 
sicherer Nutzung des Straßenraums 
von Fuß-, Fahrrad- und Autoverkehr.

Mehr Miteinander

Stärkung lokaler Gemeinschaften 
durch die Schaffung von 
Begegnungsräumen und 
Aufenthaltsmöglichkeiten ohne 
Konsumzwang.

Mehr Engagement

Motivation zur Bürgerbeteiligung an 
Stadtgestaltung und Klimaschutz. 
Unterstützung engagierter 
Bürgerinnen & Bürger, NGOs und 
anderer gemeinnütziger Akteure bei 
deren nachhaltigen Projekten.

Mehr freiRAUM für alle in München



Unsere Schwerpunkte
Ruhe-Oasen & Stadt-Inseln 

Neuaufteilung & Umgestaltung 
des öffentlichen Raums
Wir beleben den öffentlichen Raum und machen ihn 
grüner, schöner und menschengerechter.

Vernetzung von Nachbarschaften
Wir schaffen konsumfreie Begegnungsorte zum 
Verweilen, Kennenlernen und Teilhaben. 

Aktivierung der Bürger:innen
Wir fördern gesellschaftliche Beteiligung an 
Transformationsprozessen sowie Klimaschutz und  
stärken soziales Engagement & Gemeinschaftsgefühl.

Urbane 
Transformation

Mobilitätswende 

Bürgerschaftliche 
Beteiligung



Für wen machen wir das alles?
Unsere Zielgruppe

Für alle in München! 

Besonders für diejenigen, die am meisten vom 
öffentlichen Raum profitieren – und ihn am dringendsten 
brauchen:

● Menschen mit wenig Wohnraum, für die die 
Straße zum erweiterten Wohnzimmer wird.

● Ältere Menschen und Personen mit 
Mobilitätseinschränkungen, die sichere, nahe 
Treffpunkte brauchen.

● Neuzugezogene, die Anschluss und 
Gemeinschaft im Quartier suchen.

● Menschen mit kleinem Budget – Studierende, 
Auszubildende, Familien – die kostenfreie 3. Orte 
zum Leben brauchen.

● Alle, die sich mehr Teilhabe und Mitgestaltung in 
ihrem Viertel wünschen.

Wir gestalten einen 
öffentlichen Raum, 
der niemanden 
ausschließt, sondern 
alle einlädt.



Unsere Kompetenzen
So gehen wir's an 

Stadtgestaltung
● Bau und Konzeption von Stadtterrassen, 

Parklets und Stadtmöbeln
● Mobile Begrünung 
● niedrigschwellige Events & Angebote für 

Gemeinschaft & Partizipation

Nachhaltige Mobilität
● Fahrrad-Repair-Workshops
● Mobilitäts- & Fahrrad-Reparatur-Stationen
● Fahrrad-Flottenwartung

Expertise & Beratung
● Gestaltungskonzepte für den (halb-)

öffentlichen Raum
● Mobilitäts- & (Lasten-)Rad-Sharing Konzepte 
● Vorträge & Podiumsdiskussionen 
● Support für andere NGOs & Initiativen 



So arbeiten wir 

Wir mögen`s 
praktisch.

Nahbar

Wir arbeiten auf Augenhöhe mit 
allen Interessensgruppen – von 
Quartiersnutzenden über Ämter bis 
zu Förderern. 

Niedrigschwellig

Unsere Angebote sind offen, 
konsumfrei und kostenlos. 
Jeder hat Zugang und kann 
sich unkompliziert beteiligen – 
Teilhabe ohne Hürden.

Umsetzbar

Wir sind handlungs- und 
umsetzungsorientiert: weniger 
reden, mehr tun. Wir arbeiten aktiv 
und anpackend, erzielen konkrete 
Resultate und denken immer 
langfristig nachhaltig.

Wirksam

Wir setzen Ressourcen effizient ein 
und erzielen direkte Wirkung für 
Stadt und Menschen. Unser Fokus 
liegt auf nachhaltigen, 
zukunftsgerichteten 
Veränderungen.

Inkludierend

Starke ehrenamtliche 
Beteiligung sorgt für 
bürgerschaftliche Teilhabe und 
transparente Prozesse, bei 
denen jeder mitmachen kann.



Das macht uns aus
Deswegen freiRAUMviertel



Eigene Werkstatt,
echtes Handwerk 100% 

made in 
Munich



Von Münchner:innen 
für Münchner:innen 100%

made “by” 

Munich



Niedrigschwellige
gesellschaftliche Teilhabe +50%

ehrenamtlich

getragen



Female Empowernment

>70%

Frauen in der 
Werkstatt



freiRAUMviertel Parklets

Unsere ganz besondere Super-Power …



Das freiRAUMviertel 
Parklet-System

Modular. Mobil. Flexibel.

Unsere unschlagbare Lösung für 
temporäre Projekte in der 
Stadt-Umgestaltung. 



Mobilitätsstation mit Lastenrad-Sharing 
Landwehrstraße 2023



Einfach & flexibel Komponenten aus unserer 
Modul-Bibliothek kombinieren wie im 
Lego-Baukasten. 

✓ Schneller Aufbau: überall & einfach einsetzbar
✓ 100% flexibel: an jeden Ort anpassbar
✓ Modular & multifunktional: Komponenten 

vielfältig nutzbar 

freiRAUMviertel Parklets

fixe Maße = 

flexibler Aufbau



Aufenthaltsparklet 
Blutenburgstraße 2025



Skalierbarkeit
Einfach erweiterbar und kann auf alle Anforderungen 
vom Kleinst- bis Großprojekt zugeschnitten werden.

Mobilität
Alle Module sind einfach bewegbar – dank 
standardisiertem Format mit geringem Logistikaufwand.

Flexible Abrufbarkeit
Durch Vorproduktion schneller Aufbau, Abbau und 
Standortwechsel möglich.

Wiederverwendbarkeit
Durch Aufbereitung, eine robuste, nachhaltige Bauweise 
und Upcycling mehrjährig nutzbar. 

Agil, einsatzbereit und ideal 
für den Straßenraum. Dank:



Stadtmöbel
Holzplatz 2025

Stadtmöbel
Sommerstraße Sendling 2025



Ganz oder gar nicht
Qualität als Standard

Darauf kann man sich bei unseren Modulen verlassen:

Gemacht für Generationen
Robuste Bauweise, hochwertiges 
Holz, stabile Konstruktion
 
Hart im Nehmen
Extra widerstandsfähig für den 
öffentlichen Raum

Genügsames Gemüt
Pflegeleicht im Unterhalt und 
einfach zu handhaben 



✓ Abgehärtet für die 
Bedingungen der Straße 

✓ Gewöhnt an Sonne, 
Asphalt & Bewegung 

✓ Robust, widerstandsfähig, 
trockenheitsresistent

Auch unsere Pflanzen 
sind 100 % streetproof.

 



Gesellschaftlicher Mehrwert

Das bewirken wir



Dimension Klima & Lebensqualität

Power für grüne Infrastruktur & 
umweltfreundliche Mobilität

Ausgleich von Hitzeinseln & 
Verbesserung des Mikroklimas

München ist die am stärksten 
versiegelte Stadt Deutschlands. Die 
Folge: Überhitzung, trockene 
Böden, Hochwassergefahr. Durch 
temporäre Begrünung schaffen wir 
Kühlung, bessere Luftqualität und 
besseren Schutz vor Extremwettern. 

Erprobung einer gerechteren
Flächennutzung

Der Autoverkehr bestimmt den 
öffentlichen Raum. Aber immer 
mehr Menschen leben autofrei und 
steigen auf Fahrrad, ÖPNV und 
Share-Systeme um. Fläche für 
Begegnung fehlt. Wir verwandeln 
Parkplätze in Aufenthaltsorte und 
machen sichtbar, wie viel mehr 
möglich ist. 

Konsumfreie 3. Orte für 
Nachbarschaft & Gemeinschaft

München wächst rasant – Zuzug, 
Wohnungsmangel, steigende 
Preise. Wohnungen werden 
kleiner, der öffentliche Raum hat 
das potential zum "zweiten 
Wohnzimmer". Wir schaffen 
attraktive, begrünte Rückzugsorte 
für Menschen, Kleintiere und 
Insekten.



Dimension Gemeinschaft & Zusammenhalt

Vereinsamung entgegenwirken

Besonders Zugezogene, Ältere und 
Alleinlebende kämpfen zunehmend 
mit sozialer Isolation und 
Einsamkeit. (Bedingt durch 
anonyme Wohnstrukturen und 
fehlende Begegnungsräume). Wir 
schaffen niederschwellige 
Begegnungsorte und 
Kulturangebote zur 
gesellschaftlichen Teilhabe. 

Grün dorthin bringen, wo es fehlt

In vielen Vierteln ist der Zugang zu 
Grünflächen und Aufenthaltsorten 
deutlich erschwert – mit 
gesundheitlichen und sozialen 
Folgen für Kinder, ältere Menschen 
und Menschen mit geringem 
Einkommen. Wir bringen mobile 
Begrünung und Mitmach-Aktionen 
direkt ins Quartier. 

Sichere Räume für alle

Kinder, Senior:innen und 
Menschen mit 
Mobilitätseinschränkungen sind im 
öffentlichen Raum oft benachteiligt 
und größeren Risiken ausgesetzt. 
Durch die Umgestaltung des 
öffentlichen Raums und eine 
gerechte Flächenverteilung lassen 
wir sichere Orte für alle entstehen.

Ökosoziale Transformation entsteht, sobald 
Raum zur Verfügung steht.



Aus Nachbar:innen 
werden Stadtmacher:innen 

Partizipation ist Teil unserer DNA:
Wir bieten allen die Möglichkeit, 
sich an unseren Projekten zu 
beteiligen und die Stadt aktiv 
mitzugestalten. 

Stadtgestaltung erfolgt oft 
top-down. 

Wir öffnen den Prozess und 
beziehen Anwohnende und 

Quartiersnutzende in Planung, 
Bedarfsanalyse, Konzeption und 

Umsetzung ein. 



Zu diesen SDGs tragen wir bei 

Förderung von Lebensqualität und 
sozialem Zusammenhalt durch 
gesunde, gemeinschaftliche Stadträume

Entwicklung von Pilotprojekten für eine 
innovative und gleichberechtigt 
genutzte urbane Infrastruktur

Stärkung der sozialen Teilhabe und 
des  Austauschs durch 
niedrigschwellige, inklusive 
Begegnungsräume

Schaffung inklusiver, grüner, 
lebenswerter und klimaangepasster 
Stadträume für alle

Ressourcenschonende Produktion 
und Förderung von geteilter 
Ressourcennutzung

Begrünung urbaner Flächen für 
mehr  naturnaher Erholungsräume 
und Bio-Diversität im Stadtraum

Mitgestaltung & Förderung 
klimaresilienter Städte, CO₂-armer 
Mobilität, Umweltbildung und 
nachbarschaftlichen Engagements.

Sustainable Development Goals 



Da kommen wir her, da gehen wir hin

Unsere Strukturen, Team & Co. 



Unser
Team

MARTIN | MICHAELA 
TONI | SABINE 

THOMAS | TIFFANY 
VICTOR | MONI

 SOPHIA | MELINA  
MAGDALENA | VERA 

PATRICIA | JANNIS 
MIRIJAM | KATRIN 

MONIKA | CHRISTIANE
und einige mehr

5 Gesellschafter:innen
2,5 Hauptamtliche
20+ Ehrenamtliche

1 Hund & 1 Teddy



So läuft’s bei uns

Wir sind ein Team aus leidenschaftlichen 
Macher:innen und Visionär:innen. Uns alle eint die 
Liebe für München und seine Menschen. 

Unser Team ist … 

… divers & inkludierend…

… vom Student bis zur Rentnerin… 

… vom IT-ler bis zur Sozialpädagogin.

Und offen für alle.  

Unsere hauptamtlichen 
Expert:innen aus den 

jeweiligen Bereichen leiten 
unsere Ehrenamtlichen an.



Meilensteine & Erfolge

Gründung als 
Bürgerinitiative

Erste eigene 
freiRAUMviertel 
Werkstatt 

Start Großprojekt Landwehrstraße (Erst-Projekt)
Aufbau in den Jahren 2021-2023

Umwandlung der 
Bürgerinitiative in 

gUG 

+20 engagierte 
Ehrenamtliche

Erste 
Festanstellung 

Outdoor-Klassenzimmer 
im Rahmen des Projekts

Umzug
Werkstatt mit 

Tageslicht 

Lösung vom Projekt Landwehrstraße 
Steigende Anzahl an Projekten, 
Kooperationen & Aufträgen 

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

(Stand: Oktober 2025)



Aktuelle Förderer & Unterstützer 

(Stand: Oktober 2025)

Landeshauptstadt 
München
Bezirksausschüsse

Private 
Spender:innen



Auszeichnungen 
& Preise 

2025 | Preisträger des 
Wettbewerbs “Münchens 

Zukunftsheld:innen”



Netzwerk & Partner

(Stand: Oktober 2025)



So finanzieren wir uns

● Förderungen & Stiftungsgelder 
● Aufträge & Kooperationen von/mit Referaten & 

anderen Initiativen
● Sonstiges wirtschaftliches Handeln z. B. 

Fahrrad-Reparatur-Workshops

Ein großer Teil unserer Arbeit ist 
ehrenamtlich getragen!



Aktuelle Projekte in Planung

Aufbau des LeihRAUMs
Der Tante-Emma-Laden für nachhaltige & soziale 
Projekte, Rebellionen & grüne Interventionen. Konkret: 
Werkzeug- & Ressourcen-Sharing für NGOs & Initiativen. 

upCYCLING Workshop-Reihe
Schrauben, lackieren, lieben: Fahrräder aufbereiten, 
individualisieren und zu Lieblingsstücken machen. Für 
mehr Handwerksliebe und weniger Neukauf. 

A Bäumle und a Bänkle
Ein Sitz-Pfad vom Hauptbahnhof zum Olympiapark. Ein 
Weg voller kleiner Pausen, der es älteren und 
mobilitätseingeschränkten Menschen erleichtert, wieder 
mehr draußen unterwegs zu sein und teilzuhaben. 



Ausblick

Bis 2027 wollen wir eine 
Parklet-Bibliothek inklusive 
Begrünung für insgesamt 20 
Parklets aufbauen. Schnell 
abrufbar und jederzeit 
ausleihbar für die Stadt und ihre 
Initiativen.



„Stadtumbau und 
Verkehrswende sind 
Handarbeit. Und richtig, 
richtig viel Arbeit.“

Martin
geschäftsführender Gesellschafter
freiRAUMviertel gUG



Gemeinsam gestalten wir eine Stadt, die 
schon heute Zukunft ist. 



Auf geht’s !

freiRAUMviertel gUG
Dachauerstraße 54 RGB

80335 München 

info@freiraum-viertel.de
freiraumviertelmuc
www.freiraum-viertel.de 

stadtRAUM
begegnungsRAUM
lebensRAUM
erholungsRAUM
gedankenRAUM

mailto:info@freiraum-viertel.de


Unterstützt uns dabei München 
grüner, gerechter und lebenswerter 
zu machen!

Geld-Spenden & Sach-Spenden
Jede Spende trägt zur nachhaltigeren Gestaltung unserer 
Stadt bei. Stärkt uns mit einer einmaligen oder 
regelmäßigen Spende.

Kooperationen & Aufträge
Stadt-Terrasse, Fahrrad-Workshop, Think-Tank: Mit 
gebündelter Expertise und vereinten Ressourcen bewegen 
wir mehr! 

Mitmachen
Ärmel hoch und los gehts. Mit Skills, die du hast, oder 
lernen willst: Pack mit an in der Werkstatt, beim 
Projektmanagement, Marketing & Co. 


