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Was ist Ernahrungskompetenz?

AGK

Die Gesundheitskasse.

~Ernahrungskompetenz ist das Riistzeug, das Individuen, Haus-
halte, Gemeinden oder Nationen dazu befahigt, die Qualitat der
Ernahrung durch Anpassungen zu gewahrleisten und eine ernah-
rungsbezogene Widerstandsfahigkeit Giber die Lebensspanne hin-
weg abzusichern. Sie setzt sich zusammen aus einer Sammlung
von ineinandergreifendem Wissen, Fertigkeiten und Verhaltens-
weisen, die erforderlich sind, um Essen zu planen, zu organisie-
ren, auszuwahlen und vorzubereiten, sodass ernahrungsspezifi-
sche Bediirfnisse abgedeckt und die Aufnahme von Nahrstoffen
abgesichert werden konnen. Somit handelt es sich um grundsatz-
liche Fertigkeiten, die fiir eine gesunde und lebenslange Ernah-
rung erforderlich sind.”

Quelle: Ubersetzung in Anlehnung an Vidgen & Gallegos (2014)
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‘ Die Gesundheitskasse.

Was ist Ernahrungskompetenz?

Nahrungsmittel werden verglichen und mit Blick auf Nahr-
stoffe, Verwendungszweck, Herkunft und Lagerbarkeit
ausgewahlt und auf ihre Qualitat hin geprift.

Auf Basis der zeitlichen und finanziellen Ressourcen werden
die bestmdéglichen Entscheidungen fir eine ausgewogene
Erndahrung getroffen und in den Alltag integriert.

. Schmackhafte Gerichte werden unter Bericksichtigung der
3. zubereiten grundsatzlichen Hygieneregeln auf unterschiedliche Art und
Weise zubereitet und Rezepte variiert.

Gemeinsam gesunde Mahlzeiten zu genieBen und
zugleich unginstige Erndhrungsweisen zu reduzieren
steigert das persénliche Wohlbefinden.

04.10.2021



( Die Gesundheitskasse.

Was ist Ernahrungskompetenz?

Das Zusammenspiel persénlicher und systemisch bedingter Ernahrungskompetenz

kontextspezifische
Rahmen-
bedingungen

Fertigkeiten des Erndhrungs-

Einzelnen kompetenz

CQuelle: Eigene Darstellung modifiziert nach Parker & Ratzan (2010)
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Die Gesundheitskasse.

Studiendesign

Quantitative, standardisierte Online-Befragung mit Pre-Test

Metlicde (CAWI: Computer Assisted Web Interviews)
Feldzeit 07. Januar bis 19. Januar 2020
Dauer @15 Minuten je Interview

e Umfang: n=1.974 im Alter zwischen 18-69 Jahren
e Bundesweit reprasentative Stichprobe nach Mikrozensus-Angaben des statistischen
Stichprobe Bundesamtes in Bezug auf Alter, Geschlecht, Bildungsstand und Einkommen
* Umfangreiche Datenbereinigung und Plausibilitatspriifungen (u.a. nach Bearbei-
tungsdauer, inhaltlichen Widerspriichen, etc.)

Durchfiihrung Facit Digital GmbH

Studienleitung Dr. Kai Kolpatzik

04.10.2021



Stichprobe
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Die Gesundheitskasse.

18-24
25-39
40-59
60-69
mannlich
Geschlecht weiblich
divers

Alter

noch Schiiler/-in
Abgang ohne Abschluss

ggﬁnlsatg;chluss Haupt- oder Volksschulabschluss
Mittlere Reife

Abitur
ohne Migrationshintergrund

Migrations-
hintergrund mit Migrationshintergrund

Anzahl und Anteil der Gruppen hier aufgefiihrt nach Datenbereinigung (u.a. nach Bearbeitungsdauer, inhaltlichen Widerspriichen, auffallig repetitives Antwortverhalten, etc.). Die Erhebung erfolgte quo-
tiert ausgerichtet an der Mikrozensus-Verteilung von 2017 18+. Als Menschen mit Migrationshintergrund werden Personen bezeichnet, die selbst oder deren Eltern in einem anderen Land geboren sind.

Anzahl
213

497
862
402
934
1037
3

22
25
658
613
656
1659
315

Mikrozensus
1%
28%
42%
18%
49%
51%

1%
4%
31%
31%
33%
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Food Literacy Score - Themenbereiche

ASK

Die Gesundheitskasse.

Die 29 Fragen zur Erhebung der Erndhrungskompetenz lassen sich in

8 Themenbereiche einteilen:
(2]

Gesund
e wvergleichen
Smart
snacken Selbst

zubereiten

Neunundzwanzig

) Fragen aus -
maee ookt W Mo[H
Bereichen -

Gemeinsam Mahlzeiten

o essen . ) planen
O QO shot
INSZA

haushalten

Eigene Darstellung modifiziert nach Poelman et al., 2018

Abb. 6: Der Food Literacy-Score — die 29 Einzelfragen
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Die Gesundheitskasse.

Definition: Food Literacy Score

e Der Food Literacy Score jeder Person berechnet sich aus dem Mittelwert iiber 29 Fragen
zum Verhalten und zur Einstellung rund um das Thema Ernahrung.

e Dieser Score* kann einen Wert von 1 -5 annehmen und wird eingeteilt in 4 Kategorien:
1,00 - 2,49: Erndhrungskompetenz inadaquat
2,50 - 3,49: Ernahrungskompetenz
3,50 - 4,49: Erndhrungskompetenz ausreichend
4,50 - 5,00: Erndhrungskompetenz exzellent

(5 ware die bestmogliche Erndhrungskompetenz)

*Berechnung und methodische Herleitung IGES
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( ﬁ} Die Gesundheitskasse.

Erndhrungskompetenz im Uberblick

Die zentralen Ergebnisse der Studie auf einen Blick. Mehr als die Halfte der
Befragten (53,7 Prozent) verfiigt liber eine problematische oder inadaquate
Ernahrungskompetenz.

Gesamt

2% | 51.6% s ] o.4%

m inadaquat  problematisch = ausreichend mexzellent

Basis: 1.974 Befragte
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Die Gesundheitskasse.

Frauen haben deutlich hohere Ernahrungskompetenz

Verteilung des Food Literacy Scores (FLS) nach Geschlecht

0,4% | 1,0%

58,0%
Sl 46,0%
2,1% 3.0% 1,0%
Gesamt Mannlich Weiblich

minadaquat = problematisch m ausreichend m exzellent

Basis: 1.974 Befragte | Mannlich = 934, Weiblich = 1037, Geschlechtskategorie ,Divers” hier nicht dargestellt, da Fallzahl mit n=3 zu klein
Signifikant: problematisch bei Mannlich; ausreichend bei Weiblich (95% Signifikanzniveau).
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Die Gesundheitskasse.

Bessere Ernahrungskompetenz in hochster Altersqruppe

Verteilung des Food Literacy Scores (FLS) nach Altersgruppen

" I @ ‘. I o .
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'

'
'
'

51,6% | 6l,5% 53,5% 52,8%
: 42,0%
2,1% § 23% 2,4% _26% 0,5%
Gesamt 18-24 Jahre 25-39 Jahre 40-59 Jahre 60-69 Jahre

minadaquat = problematisch m ausreichend m exzellent

Basis: 1.974 Befragte | 18-24 Jahre = 213, 25-39 Jahre = 497, 40-59 Jahre = 862, 60-69 Jahre = 402
Signifikant: Ausreichend bei 60-69 Jahrige (95% Signifikanzniveau).
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Die Gesundheitskasse.

Migrationshintergrund kaum Einfluss auf Ernahrungskompetenz

Verteilung des Food Literacy Scores (FLS) nach Migrationshintergrund

0,4% 0,4% 0,3%

51,6% 5 51.7% 51,4%
2,1% 5 23%, 1,0%
gesamt ohne mit

Migrationshintergrund Migrationshintergrund

minadaquat = problematisch m ausreichend m exzellent

Basis: 1.974 Befragte | Mit Migrationshintergrund = 315, Ohne Migrationshintergrund = 1659. Keine signifikanten Unterschiede vorhanden (95% Signifikanzniveau).
Als Menschen mit Migrationshintergrund werden Personen bezeichnet, die selbst oder deren Eltern in einem anderen Land geboren sind.
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Die Gesundheitskasse.

Hoher Zusammenhang von Schulabschluss und Ernahrungskompetenz

Verteilung des Food Literacy Scores (FLS) nach Schulabschluss

0,4% o|2% 0,7% 0,5%
64,0%
| 63,6% o
51,6% : SR 52,4%
i 42,5%
2,1% o A%, - A 1,5% 0,6%
Gesamt ' noch Abgang ohne  Haupt- oder Mittlere Abitur
Schiiller/-in Schulabschluss  Volksschulab- Reife
schluss

minadaquat = problematisch m ausreichend m exzellent

Basis: 1.974 Befragte | Noch Schiiler/-in=22, Abgang ohne Abschluss=25, Haupt- oder Volksschulabschluss=658, Mittlere Reife=613, Abitur=656
Signifikant: inaddquat und problematisch bei Abgang ohne Abschluss, ausreichend bei Abitur (95% Signifikanzniveau).
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Die Gesundheitskasse.

Hoher Zusammenhang von Schulabschluss und Ernahrungskompetenz

Verteilung des Food Literacy Scores (FLS) nach Schulabschluss

0,4% o|2% 0,7% 0,5%
64,0%
| 63,6% o
51,6% : SR 52,4%
i 42,5%
2,1% o A%, - A 1,5% 0,6%
Gesamt ' noch Abgang ohne  Haupt- oder Mittlere Abitur
Schiiller/-in Schulabschluss  Volksschulab- Reife
schluss

minadaquat = problematisch m ausreichend m exzellent

Basis: 1.974 Befragte | Noch Schiiler/-in=22, Abgang ohne Abschluss=25, Haupt- oder Volksschulabschluss=658, Mittlere Reife=613, Abitur=656
Signifikant: inaddquat und problematisch bei Abgang ohne Abschluss, ausreichend bei Abitur (95% Signifikanzniveau).
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Mit dem Einkommen steigt auch Ernahrungskompetenz an

Verteilung des Food Literacy Scores (FLS) nach Haushaltsnetto-Einkommen

0,4% 0,6% 0|6% 0|6%
. 56,1% 57.9%
51,6% : ‘ 49,8% o
: o 4719 /0 42,8% 40,8%
21% @ e 2.6% 1,0% 1,0% 1,2% 1,0%
Gesamt 1-999 1.000-1.999 2.000-2.999 3.000-3.999 4.000-4.999 5.000
Euro Euro Euro Euro Euro Euros
und mehr

minadaquat = problematisch m ausreichend m exzellent

Basis: 1.780 Befragte, die Angaben tber Haushaltsnetto-Einkommen abgegeben haben. 33 Befragte wahlten Option ,WeiB nicht”, 161 Befragte wahlten die Option ,Keine Angabe”.
1-999€ = 244, 1.000-1.999€ = 499, 2.000-2.999€ = 478, 3.000-3.999€ = 290, 4.000-4.999€ = 166, 5.000€ und mehr = 103
Signifikant: Ausreichend bei 4.000-4.999€ und 5.000€ und mehr (95% Signifikanzniveau).
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Die Gesundheitskasse.

Vergleichen und Planen fallen am schwersten

Food Literacy Score in einzelnen Themenbereichen

3,81 3,77 5 67
3,50 3,48
3,09
I 3'01 :

Selbst Gemeinsam  Gesund Wahl der Widerstehen Smart Mahlzeiten Gesund
zubereiten essen haushalten  Vorrate kénnen snacken planen vergleichen

m inadaquat  problematisch = ausreichend m exzellent
1,00 - 2,49 2,50 -3,49 3,50 -4,49 4,50 - 5,00

Basis: 1.974 Befragte, Mittelwerte mit einer Skal von 1 (schlecht) bis 5 (sehr gut)
Berechnung: Erstellung des Food Literacy Scores nur anhand der jeweiligen Kategorie.
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Nahrwertangaben am Beispiel Speiseeis

NAHRWERTANGABEN
DURCHSCHNITTLICHE WERTE pro 100ml
Brennwert 1050 kJ
250 kcal (Kalorien)
Eiweil3 49
Kohlehydrate 30g
davon Zucker 239
— 134 Angenommen lhnen wurde geraten,
Tovora s Eetern r zum Nachtisch nicht mehr als 60
Gramm Kohlenhydrate zu sich zu
davon ungesattigte Fettsauren 0g nehmen, wie viel dirfen S!E’ dann
davon mehrfach ungesattigte Fett- | 3 hochstens von der Eiscreme essen?
davon Trans-Fettsauren 19
Ballaststoffe 0g Stellen Sie sich vor, Sie sind gegen
Natrium 0,05g folgende Substanzen allergisch:
Penicillin, Erdnusse, Latexhandschuhe
Zutaten: Sahne, Magermilh, Zuckes, und Bienenstiche. Konnten Sie diese

Vallei, Stabilisatoren (Guarkemmehl),
Erdnussal, Vanilleextrakt

Eiscreme gefahrlos essen?

17
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Die Gesundheitskasse.

Einschatzung der Kompetenz bei NVS deutlich hoher

Aber rund 15,8 Mio. Erwachsene* haben Schwierigkeiten mit der Nahrwert-
kennzeichnung.

Newest Vital Sign (NVS)-Bewertung

18%

m Literalitat eingeschrankt : Literalitat moglicherweise eingeschrankt = Literalitat adaquat

Basis: 1.974 Befragte
Sehr wahrscheinlich eingeschrankt” = 0 - 1 richtige Antworten | ,Mdglicherweise eingeschrankt” = 2 - 3 richtige Antworten | ,Sehr wahrscheinlich adaquat” = 4 - 6 richtige Antworten
* Hochrechnung basierend auf Angaben des statistischen Bundesamtes Stand 31.12.2018: 56,3 Mio. im Alter zw. 18-69 Jahren.

18
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Ergebnisse zusammengefasst
* Hohersozialer Status (hier: Bildungs- und Einkommensindex) geht mit hoher
Ernahrungskompetenz einher

* Geschlecht Einzelfaktor mit starkstem Zusammenhang mit Ernahrungskompetenz,
gefolgt von Bildung (schulisch und beruflich) und Alter

* Sozio-demografische Gruppen mit insgesamt héchster Ernahrungskompetenz
zeigen auchin fast allen Themenbereichen die héchste Kompetenz

* Niedrigste Kompetenz immer in den Themenbereichen , Gesund vergleichen”
und ,Mahlzeiten planen”

=» Zielgruppen: Manner, Personen mit niedriger schulischer und beruflicher Bildung,
jungere Personen

Gose, Maria / Storcksdieck genannt Bonsmann, Stefan / Hoffmann, Ingrid: Ernahrungskompetenz in Deutschland — vertiefende Auswertungen :
Ergebnisbericht. Stand: April 2021.2021. MRI.
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BARTTE ZEIMING ONLINE
A6, D& 3020

-Nur jeder dritte junge Erwachsene weill, wie gesunde

Erndhrung funktioniert

Gewmsde Erndhrung ist in Deutscdand sech e Frage der Bildung und des Eiskommens. Eine skiuelle AQK-Studic
peigl alarmicresle Ergehnive=, Voo Margreds Ui

20.06.2020 | 03:07 | Ernahrungsgewohnheiten
Erndhrungskompetenz bei vielen Blirgern nur schwach ausgepragt

Berlin - Bei Kenntnissen rund um eine gesunde Erndhrung haben laut einer Umfrage viele
Bundesbirger Schwachen.

Umfrage: Viele Barger mit schwacher Kompetenz fir gesunde Erndhrung. (c) proplanta

AGK

Die Gesundheitskasse.

Neues Deutzchland Berlin
A7. 06 P20 Zeies 31 Ausflage: 39354

Versteckter Zucker bleibt unerkannt

A0K-Studie: Alarmierende Wissensidcken in Sachen
gesunder Ernifrung wor allem bel jungen Ereacheenen

aerzteblatt.de

Vermischtes

Erndhrungskompetenz der Deutschen ist problematisch

20
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Herausforderungen fiir eine bessere Ernahrungskompetenz

ASK

Die Gesundheitskasse.

Ein Wandel
der Esskultur.

Eine
adipogene
Umwelt.

Die Folgen der

Ein Mangel an
Urbanisierung.

evidenzbasierten
Erndhrungsinforma-

Um die Erndhrungskompetenz in
Deutschland zu steigern, bedarf
es einer breit angelegten, struk-

tionen.
turierten und langfristigen politi-
schen Strategie. Sie beinhaltet ein
Handeln auf der individuellen, der
gesellschaftlichen und der institu-
Eine Erndhrung tionellen Ebene und umfasst dabei .
= = - S : Eine
in einem auch die Lebensmittelindustrie rudimentire Erndh
; ; und den Einzelhandel. i
W"tsfh_aftl'Ch rungsbildung.
dominierten
Markt.

Ein
omniprasentes Ein hoher Anteil
Marketing von Menschen mit
ungesunder geringer Literali-
Lebensmittel.

sierung.

21
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Ansatzpunkte zur Verbesserung der Ernahrungskompetenz

Lebensmittelindustrie

Politik und Handel

Das Bildungssystem in der

Aréogitsgla;z c Vorschul-, Schul- und
und Betriebe Gesamt- Erwachsenenbildung

gesellschaftliche
Aufgabe

Das personliche Umfeld,

Forschung Gemeinde, Stadtteile

Medien

22 04.10.2021



Konkretisierung der
Herausforderungen und
Ansatzpunkte am Beispiel
Zucker
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Zuckerreduktion schon lange dringend erforderlich

Nature 487:27-29, Feb 1, 2012

COMMENT

NEUBISCENCE The sourceof the |  LITERATURE How Charles ORITBIAY Philip Lawley and Ui
seif is In the brain’s wiring, Dickens drew an science, but | discovery that DNA damage
| netindividual neurons g3t left room for wonder 532 | cancause cancer s

.......

ew York Times, April 17, 2011

The toxic truth about sugar

Added sweeteners pose dangers to health that justify controlling them like alcohol,
argue Robert H. Lustig, Laura A. Schmidt and Claire D. Brindis.
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Zuckerreduktion schon lange dringend erforderlich

Taglicher Zuckerkonsum weltweit (g pro person) DER SEIEGEE 36{ 2012

Quelle: http://chartsbin.com DEH SPIEGEL

DROGE

[155-30.1g
[J30.1-740¢g
74.0-988 g
[l 98.6-1206 g
W 1206-191.8¢g
[[] keine Daten

Die siie Droge

Ubergewicht wird zur groften Gesundheitsgefahr der
Moderne. Doch warum essen sich die Menschen so
dick? Forscher haben ein Genussmittel im Verdacht: den
Zucker. Ist er so gefihrlich wie Alkohol oder Nikotin?
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Zucker - frither und heute

US Sugar Consumption, 1822-2005 WHO-Empfehlung:
150 - Grams per day 50 Gramm ProTag(Erwachsene)
25 Gramm pro Tag (Kinder)

1256 4
Stabilization
100 - FCS + In Deutschland aktuell:
Sugar for Fat
75
- 348kg
50 A jahrlich Zucker

Growth of
Sugar Industry Oder 95 Gramm pro Tag.

Jeder Erwachsene verzehrt
fast doppelt so viel Zucker wie
von der WHO empfohlen.

25

O . L L L) L) L L L) L)
1820 1840 1860 1880 1900 1920 1940 1960 1980 2000

U.S. Commerce Service 1822-1910, combined with Economic Research Service, USDA 1910-2010
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Eine adipogene Umwelt

e Rund 60 % der Erwachsenen in Deutschland gelten als
Ubergewichtig (Mensink et al., 2013).

e Die Folgeerkrankungen wie Diabetes oder Herz-
Kreislauferkrankungen verursachen millionenfaches Leid und
immense Kosten fur unser Solidarsystem: 63 Milliarden Euro
werden in Deutschland jahrlich fir die Behandlung der Folgen von 23% , 24 %
Adipositas ausgegeben (Effertzetal., 2015). Manner — Frauen

o 8,4 Milliarden Euro kostet die Behandlung von Karies jahrlich (GBE,
2018)

e So sind nach aktuellen Daten des Robert-Koch-Institutes 27 % der
Madchen aus einkommensschwachen Familien Gbergewichtig, aber  Aus dicken Kindern werden

dicke Erwachsene. Fast ein

nur 6,5 % aus einkommensstarken Familien (Schienkiewitz et al., Viertel der Manner und Frauen
2018) in Deutschland sind adipés.

e Daten des Landesgesundheitsamts Brandenburg zeigen das
Phdanomen , hidden hunger”: Kinder aus sozialschwachen Familien
waren im Schnitt 1,5 cm kleiner als Gleichaltrige aus
besserverdienenden Elternhdausern (Baten & Bohm, 2010)

27
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Hintergrund - Fruhstuckscerealien

e Frihstickscerealien enthalten Uberdurchschnittlich ) ey
viel zugesetzten Zucker. S

o Vor allem Familien verzehren ein hohe Menge an
Fruhstickscerealien. S ¥ @

WHO Regional Office for Europe

o Die WHO empfiehlt daher im Rahmen des NUTRIENT PROFILE MODEL

Nahrwertprofilmodells maximal 15 Gramm Zucker pro
100 Gramm Frihstlckscerealien.

Y

& E e
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Forschungsfragen der AOK-Cerealienstudie
o Welche Frihstlickscerealien kaufen die Verbraucherinnen
und Verbraucher?

o Wie unterscheiden sich verschiedene Zielgruppen
soziodemographisch in ihrem Kaufverhalten?

o Was fir Zuckergehalte haben die gekauften
Frihstiickscerealien?

ASK

Die Gesundheitskasse.

SuB, stiBer, Friihstlick —
die AOK-Cerealienstudie

Kolpatzik, K., Pomp, S. (Hrsg.): SuB, stiRer, Frihstiick —
die AOK-Cerealienstudie. Berlin: KomPart 2020.
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Studiendesign der AOK-Cerealienstudie

Datenbasis: Verbraucherpanel der Gesellschaft fliir Konsumforschung (GfK) mit
rund 30.000 Haushalten liefern Daten zur Verkaufshaufigkeit von
Frihstlckscerealien

'\' Produkte: Erfassung des Zuckergehalts von rund 1400 Produkten. Diese decken 99
e s Prozent derjahrlich an Privathaushalte verkauften Gesamtmenge an Cerealien ab.

Zeitraum: Stichtagerhebung von Produkten, die zwischen November 2018 bis
Oktober 2019 auf dem Markt erhaltlich waren

o
!:'}g Region: Deutschland
a

O Kennzahlen: Zuckergehalt in Gramm pro 100 Gramm Frihstickscerealien,
* Menge der gekauften Frihstlckscerealien,
Soziodemografische Merkmale (Alter, Familienstand, Einkommen,
soziale Schicht)
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Die Gesundheitskasse.

Kategorisierung von Fruhstuckscerealien

Cornflakes, Miisli & Co: Das alles sind CEREALIEN

Kategorisierung von Frihstickscerealien

@ Cornflakes pur und @ Klassisches Basismusli @ Produkte aus der Kategorie @ Produkte aus der Kategorie
gezuckert ohne . . .’ Getreideflocken, Teilmarkt Babycerealien, Teilmarkt
Kinderartikel G Erlta)z::;rr;egsﬁlrcher g Flocken mit Zusatz (meist Frahsttckscerealien, diese

in Form von Milchpulver) Produkte sind oft im

@ Gepuffte Cerealien ohne

< : Knuspermusli
Kindercerealien ® &

@ Ausgeschlossen wurden Babyregal positioniert

@ iidaraiestion, basiard @ Knuspermusli pur alle reinen Hafer-/ @ Ausgeschlossen wurden alle
s s : Getreideflocken und Kleien Babybreie, ob mit oder ohne
auf dem GfK-Attribut ® Knuspermasli Milchpulverzusatz
Kinderprodukte: bevorzugt Frucht/Nuss/schoko

auf Kinder ausgerichtete
Produkte, oft mit Bildchen

Porridge und Friihstiickscerealien

[ISHEOnERe Cermaien Friihstiicksbreie fur Kleinkinder
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Die Gesundheitskasse.

Kindercerealien sind Zuckerbomben

Friihstiickscerealien aufgeteilt nach Zuckergehalt - prozentuale Mengenverteilung

1

Entspricht Entspricht Entspricht

nicht der nicht der nicht der

WHO- WHO- WHO- Zuckergehalt
Empfehlung Empfehlung Empfehlung

wem 40,1-45,0 g
= 35,1-40,0 g
= 30,1-35,0 g

s 25,1-30,0 g
= 20,1-25,0 g
o 15,1-20,0 g

am 10,1-15,0 g
e 5,1-10,0 g
= 0-50g

Uhstii i uhstu i . ‘ Angaben
Frithstiickscerealien Fruhstt{ckscereahep Vi e rcoroation g
gesamt ohne Kindercerealien S Brozent
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Die Gesundheitskasse.

Familien kaufen besonders viele Cerealien

Verteilung der Haushalte mit/ohne Kinder in Prozent

22 % der Haushalte in Deutschland sind Familien,

aber ...
... fast ein Drittel der Cerealienkaufer ... Familien kaufen 45%
sind Familien aller Frihstlickscerealien

ohne Kinder
B mit Kindern

Anteil Haushalte

Angaben in Prozent
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Familien kaufen vor allem siiRR

Familienstand und Kaufverhalten nach Teilméarkten - Anteil Menge in Prozent

2

| —

20
6

Teilmarkte
Porridges/Frithsticksbreie
Fruhstiickscerealien Kleinkinder

Knuspermusli Frucht/
Schoko/Nuss/etc.

Knuspermisli pur

Klassisches Schoko-/Nussmiisli
Klassisches Bircher-/Friichtemtisli
Klassisches Basismisli

Kindercerealien

gepuffte Cerealien

(ohne Kinderartikel)

mm Cornflakes (ohne Kinderartikel)

Kaufer Ohne Kinder Mit Kindern Angaben in Prozent
Friihstiickscerealien

Gesamt 54,8 45,2

AGK

Die Gesundheitskasse.
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Die Gesundheitskasse.

Hoheres Einkommen sorgt fiir eine gesiindere Produktwahl

Zuckergehalte nach Nettoeinkommen pro Kopf - Anteil Menge in Prozent

Entspricht
i derWHO-
i Empfehlung

Zuckergehalt

mm 35,1-400 g
s 30,1-350¢

- 25,1-300g
= 20,1-2504
mam 15,1-20,09

Entspricht
der WHO-
Empfehlung

H
H
oot
H

9 10,1-15,09
mm 5,1-10,09
mm 0-5,09

bis 500-  625- 750- 8/5- 1000- 1.125- 1250- 1375- 1500- 1.750- 2000- 2250- 2500
499 624 749 874 999 1124 1249 1374 149 1749 1999 2249 249 Euwo
Euro Euro Euro Euro Euo  Euro Euro Euo Euo Euro Euro Euro Euro und mehr
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Die Gesundheitskasse.

Jingere Haushalte kaufen eher siif

Zuckergehalte nach Alter — Anteil Menge in Prozent

Entspricht
nicht der
WHO-

Empfehlung

Zuckergehalt

mmm 35,1-40,0
mm 30,1-35,0 g
wew 25,1-30,0 g
s 20,1-25,0 g
w 15,1-20,0 g

90 10,1-15049
B 5,1-10,0g
mm 0-50¢9

Kaufer bis 29 Jahre 30-39 Jahre 40-49 Jahre 50-59 Jahre 60-69 Jahre 70+ Jahre Angaben
Friihstiickscerealien in Prozent

Gesamt 15,0 25,8 24,6 17,3 8,1 =F
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Die Gesundheitskasse.

Ranking der Top 15 Friihstiickscerealien

Produkte nach héchstem und geringstem Zuckergehalt

Kellogg's Smacks
ALK Knispisrciie Honey Whest Eomiiakss DM Bio Cornflakes ungesaBt
Norma Golden Breakfast Honey Wheat K1} B ER Rossmann Enerbio Cornflakes

I Alnatura Cornflakes

Briiggen Swietwiet ;
I NettoViva Vital Basismusli
Brggen Podketind L Netto Kornmuhle Porridge Classic
Kellogg's Frosties : Rapunzel Original Basismsli
Penny Granola Snow Flakes Rossmann Enerbio Dinkefflakes

DM Bio Basismusli Saaten
Rinatura Bio Basismusli

Kaufland K-Klassik Funny Honey gepuffter Weizen

[VS) (VS VSR (VR ¥R} VR VS
2l B B B B Bd el
(=] [=] (=] [=) J=) (V0 [V,

FE QRS LOrN Ui : Campo Verde Dinkelflakes
Netto Kornmahle Nougat Bits  [ERS Enerbio Dinkelflakes
Kellogg's Crunchy Nut  [EEH1] XA Bio Zentrale BasismUsli
Kellogg's Choco Krispies Rila Bio Basismischung 6 Cerealien
I ] Real Bio BasismUsli
Markant Tip Crunchy Mix Coc. Caramel Y Nturout Bo Bassmos
Penny Mike Mitchells Nougat Peanut Balls  Jef¥) B E Bohisener Muhle Bio Vollkorn Basismsli
Dennree Bio Schokokissen I Wurzener Cornflakes Crisp und Cross

Hochster Zuckergehalt Geringster Zuckergehalt in Gramm/100 g
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Die Gesundheitskasse.

Eltern unterschatzen den Zuckergehalt von Lebensmitteln und Getranken

st war
gestern

1. Deutscher Zuckerreduktionsgipfel

92% der Eltern
unterschatzen
Tatsachliche Menge: Zuckermenge Geschatzte Menge:

TR TR TR TH M
< Y

Der Zuckergehalt eines handelsublichen 250-Gramm-Fruchtjoghurts betragt ca. elf Zuckerwirfel. 92 Prozent der Eltern
unterschéatzten den Zuckergehalt deutlich. Durchschnittlich wurde der Zuckergehalt um sieben Zuckerwirfel unterschatzt.

Qualle: Max- Planck-1nstue for Blldungsforschung und Unl Mannnaim
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Die Gesundheitskasse.

Eltern unterschatzen den Zuckergehalt von Lebensmitteln und Getranken

e 92% der Eltern unterschatzten den Zuckergehalt von Lebensmitteln und
Getranken teilweise massiv

e Durchschnittlich wurde der Zuckergehalt um 7 Zuckerwdrfel oder ungefahr
64 Prozentpunkte unterschatzt

o Je mehr der Zuckergehalt unterschatzt wird, desto héher war der BMI der
Kinder

e Um adaquate Ernahrungsentscheidungen fur ihre Kinder zu treffen, missen
Eltern abschatzen kénnen, wie viel Zucker in Essen und Getranken enthalten
ist

(Dallacker et al., 2018)
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Die Gesundheitskasse.

Unternehmen werben gezielt fiir ungesunde Produkte bei Kinder

o Mehr als 60 Prozent aller Webseiten fir Lebensmittel nutzen spezielle Elemente, mit
denen Minderjahrige gezielt zum Konsum animiert werden

o Uberwiegend werden Produkte mit zu hohem Zucker-, Salz- oder Fettgehalt beworben

o Kinder kommentaglich zwischen 8 und 22 Mal mit Online-Werbeaktivitaten von
Lebensmittelherstellern in Kontakt

o Unternehmen nutzen Kindermarketing fir ungesunde Lebensmittel trotz freiwilliger
Verpflichtung im Rahmen des EU-Pledge
o Freiwillige Selbstverpflichtung von Unternehmen im Rahmen des EU-Pledge ist wirkungslos

(Effertz, 2017)
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Die politische Diskussion

der vergangenen Legislatur
in Deutschland



Die Nationale Reduktions- und Innovationsstrategie fiir Zucker,

ASK

Die Gesundheitskasse.

Fette und Salz in Fertigprodukten des BMEL

DIE HANDLUNGSFELDER DER REDUKTIONS- UND INNOVATIONSSTRATEGIE

Kinder und Jugendliche stdrken Salz reduzieren
Im Fokus: Produkte mit Kinderoptik, Sduglings- Im Fokus: Salzspitzen, Unterstiitzung

und Kleinkindernahrung, Schul- und Kitaessen des Handwerks

Im Fokus: Absenkung der Gesamtkalorien,
Verbesserung der Néhrstoffzusammensetzung

Im Fokus: Ausweitung von Farschungs- und
Innovationsvorhaben, transparente Kommunikation

2 Zucker reduzieren 5 Forschung und Innovation férdern

Erndhrungskompetenz steigern
Im Fokus: Aufklarungskampagnen,
Wissen versténdlich vermitteln

Fette reduzieren
Im Fokus: industrielle trans-Fettsauren

gesdttigte Fettsduren

bmel.de ¥

* Primar freiwillige Prozess- und Zielvereinbarung
* Umsetzung der Ziele bis 2025

* Transparenz durch digitale Plattform

* Begleitgremium

A
A
A

Zweifel an Erfolg durch freiwillige
Prozess- und Zielvereinbarungen

Notwendigkeit flir eine signifikante
Reduktion von Zucker, Salz und Fett
vor 2025

Mangelnde Berucksichtigung der
Empfehlungen von
Fachgesellschaften aus
Gesundheits-und
Verbraucherschutzim
Begleitgremium
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Die Gesundheitskasse.

Unzureichende Ziele der Industrie in Bezug auf Zuckerreduktion

Wirtschaftsvereinigung Alkoholfreie Getranke e.V. (wafg):

15 prozentige Reduktion von Kalorien bzw. zugesetzten . . .
" © 2 Rickgang von Ubergewichtund

Zucker von bezogen auf die Jahre 2015 — 2025 in &

alkoholfreien Erfrischungsgetranken und fruchthaltigen Adipositas bei Kinder und

Sl S Erwachsenen auf Grund geringer
Deutsche Brauer Bund e.V.- und nicht wissenschaftsbasierter
... empfiehlt ebenfalls eine auf das gesamte Portfolio Ziele unrealistisch

bezogene Kalorienreduktion um 15% bei der Kategorie

Erfrischungsgetranken fir die Periode 2015- 2025. 2 Verjahrte Ausgangswerte auf

Verband der deutschen Fruchtsaftindustrie e.V. (VdF) Produktebene (2012 und 2015)

.. setzt sich fir eine schrittweise Reduzierung von statt Ausgangswerteaus den

zugesetztem Zucker infruchthaltigen Getranken mit Jahren 2018/19
Zuckerzusatz um 15 % im Zeitraum 2015 bis 2025 ein.

Lebensmittelhandel hat eigene
Hersteller von Friihstickscerealien im Verband der Getreide-, 0 Reduktionsstrategien fiir
M ihlen- und Stirkewirtschaft .V, (VGMS) g

Bei Friihstlickscerealien werden bis Ende 2025 auf Basis des Eigenmarkenprodukte entwickelt

Jahres 2012 die Gesamtzuckergehalte der in ihrer und z.T. die Einft'jhrung des Nutri-
Aufmachung an Kinder gerichteten Produkte um . .
durchschnittlich mindestens 20 Prozent reduziert — Scores angekundlgt

gewichtet nach ihrem Absatz
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Die Gesundheitskasse.

Forderungen der AOK an eine effektive Strategie zur Zuckerreduktion

iR

@ 2

-50% Reduktion Friihstiicks- Der Nutri-Score Verbotvon an Verbindliche Umsetzung
des cerealien sollten als Kinder Umsetzung der gesetzgeberischer
Zuckergehaltes in gemaR den WHO- verstindliche gerichtete Standards fir MafRknahmen, u.a.
zuckergesiifSten Empfehlungen Lebensmittel- Werbung fiir dieKita-und in Bezug auf
alkoholfreien maximal 15 kennzeichnung stark zucker-, Schulverpflegun Softdrinks nach
Erfrischungs- Gramm Zucker soll als salz- und fett- g dem Vorbild
getrdnken und pro 100 Gramm verpflichtendes haltige Lebens- GroRbritanniens
des zugesetzten enthalten Modell auf EU- mittel, wenn das
Zuckersin Ebene Produktnicht
Milchprodukten eingefihrt dem Nahrwert-

werden profil der WHO

entspricht
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Die ernahrungspolitische Diskussion
in Deutschland muss um die Aspekte
Klima und Nachhaltigkeit
erganzt werden



ASK

Die Gesundheitskasse.

Der Klimawandel ist gekommen um zu bleiben!

Erwarmungstrend in Deutschland starker als weltweit

Abgebildet sind die positiven und negativen Abweichungen der Lufttemperatur vom vieljahrigen
Mittelwert 1961 - 1990 fur Deutschland und weltweit

linearer Trend Deutschland
+1,6 °C

—2020

oy
|||ll'1||||||I
TR
v 1 009

-y s

Temperaturabweichung [°C]

linearer Trend weltweit*

+1,1°C

» 1 ' ' ' '
@ 1890 1920 1950 1980 2010
b

Abb. 15: Vergleich der Temperaturentwicklung weltweit (Quelle: NOAA) und dem Gebietsmittel fir Deutschland seit 1881. Die Geraden zeigen
jeweils den Ilnearen Trend im Gesamtzeltraum Naheres zum Vergleich der globalen und natlonalen Temperaturentwicklung findet sich
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Die Gesundheitskasse.

Was bedeutet das fiir uns in Deutschland?

Folgen der Erderhitzung in Deutschland

Bereits heute sind Folgen des Klimawandels MITTLERE LUFTTEMPERATUR IST UM 1,5°
in Deutschland spiirbar und messbar D T AN SR TICEN
a 1:': 2 - Linearer Trend N
2. MEHR HITZETAGE 5° : ,
)\\\0/ /| (mind. 30 °C) 85°C .ra---»,,,‘-'l'; ‘ 5 - '"""":.-"'“'"‘T"

4

75°C
2018: im Mittel 20 Hitzetage pro Jahr

76) 1951:im Mittel 3 Hitzetage pro Jahr
7 5

6.5°C 880 1900 1920 1940 1960 1980 2000 2018

12,
/f,‘y
- 2016 516,8acm DER MEERES-
HITZEBEDINGTE - 2011 51588em  gp|EGEL STEIGT
TODESFRLLE (am Beispiel Cuxhaven)

Hitzebedingte Todestille
in den Hitzesommern
2003, 2006 und 2015

Anzahl der Monate
mit Unterschreitung
der Referenzwerte

- 1981 507,97 cm +8’9 il

(Durchschnittswerte DAUER DER

1971-2000) VEGETATIONSPERIODE
1971 250 =g

NIEDRIGE ‘81‘82 ' 230 Tage 232 Tage

GRPNDWASSER- - 222 Tage

STANDE WERDEN 92 220

HAUFIGER 1951-1981  1981-2010  1988-2017

17'18

Quelle: Monitoringbericht 2019
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Gutachten des Wissenschaftlichen Beirats gesundheitlicher
Verbraucherschutz (WBAE, 2020): Integrierte Ernahrungspolitik

entwickeln und faire Ernahrungsumgebungen gestalten

Die ,,Big Four”
nachhaltigerer
Ernahrung

Eine gesundheitsfordernde
Erndhrung, die zu einer
hdheren Lebenserwartung,
mehr gesunden Lebensjahren
und mehr Wohlbefinden fir
alle beitragt.

Eine Erndhrung, die mehr
Tierwohl unterstiitzt und
damit den sich wandelnden
ethischen Ansprichen der
Gesellschaft gerecht wird.

NACHHALTIGERE
ERNAHRUNG

ASK

Die Gesundheitskasse.

Eine Ernahrung, die soziale
Mindeststandards entlang
von Wertschopfungsketten
gewahrleistet.

Eine umwelt- und
klimaschutzende Ernahrung,
die zu den mittel- und
langfristigen
Nachhaltigkeitszielen
Deutschlands passt.

Quelle: BMEL - Publikationen - Kurzfassung - Politik fiir eine nachhaltigere Erndhrung: Eine integrierte Erndhrungspolitik entwickeln und faire
Erndhrungsumgebungen gestalten - WBAE-Gutachten

Kritik des Gutachtens:

Bestehende Rahmen-bedingungen wenig nachhaltigkeitsforderlich,
die Verantwortung wird zu stark auf das Individuumverlagert
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ASK

Gutachten des WBAE: 9 zentrale Empfehlungen fir eine Bkttt
integrierte Politik flr eine nachhaltigere Ernahrung

Fazit des Gutachtens:
- ,Eine umfassende Transformation des

Erndhrungssystems ist sinnvoll, sie ist maoglich, e bordion-2hosncd
und sie sollte umgehend begonnen werden.” : ey xonsum
Landbausysteme .‘m:::n:'m terischer Prngkte
- Die Realisierung der empfohlenen MalRhahmen weiterentwickeln e
wulrde erhebliche staatliche Mehrausgaben e
erfordern. Im Verhadltnis zu den erwartbaren - 9.
hohen gesellschaftlichen und individuellen Bty Integrierte Preisanreize
T ” verbessern Politik fir eine o
Folgekosten der gegenwartigen Erndhrung gk hhaflicare e Preise sol
wirden diese Ausgaben allerdings eine i Ernshrung
gesamtgesellschaftlich gebotene Investition §
darstellen. Nachhaltigere
Erndhrung als das
. . . . N N "
- Eine deutlich starkere Vernetzung zwischen il
. . . . abrieren’ Informationen
einzelnen Politik-Ressorts, insbesondere Ernahrung SaceRaRad
und Landwirtschaft, Gesundheit und Umwelt, aber Wahimagicrkeiten

auch zwischen Politikebenen von der Kommune bis
hin zur EU erforderlich.

Quelle: BMEL - Publikationen - Kurzfassung - Politik fir eine nachhaltigere Erndhrung: Eine integrierte
Erndhrungspolitik entwickeln und faire Erndhrungsumgebungen gestalten- WBAE-Gutachten
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Die Gesundheitskasse.

Klimabilanz von Lebensmitteln
Fleischkonsum

Wie viel Fleisch essen die Das steckt hinter einem Kilogramm Rindfleisch
2 :
Deutschen pro Jahr? i ciogranm pro opp - rund 30 Prozent des weltweit genutzten
1995 ‘2000 2005 2020 2025 2020 Wassers werden fir die Erzeugung von
idun tierischen Produkten verwendet
&algfleis(:h -~ ~ = ~ ™
|| e e | e es | - der Futtermittelanbau den grofiten Anteil

| am Wasserverbrauchein.
R o S o R . R o S

18 395 35 402 w9 38 - fUr 1 Kg Rindfleisch werden bis zu 7
) . 4 4 Kilogramm Futtermittel und 15.300 Liter

- Mit dieser Wassermenge konnte man ein

Fleisch gesamt 62,1 61,5 60,4 62,4 61,1 57,3
Elu Bundesinformationszentrum J a h r | a n g ta gl IC h d u SC h e n )
Landwirtschaft Quelle: © BLE
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Klimabilanz von Lebensmitteln
AOK-Fokus Gemeinschaftsverpflegung

Klimabilanz verschiedener Lebensmittel

r 23500 m Pommes frittes (Tiefk.) 5670

N

-

(=" Rindfleisch D ot

=, Geflugelfleisch 3490 “s  Tomaten

mSchweinefleisch 3250 * Kartoffeln

‘ Reis

COz-Aquivalent, Angaben in g/Kilo

Quelle; GEMIS tagesschau.de®

AGK

Die Gesundheitskasse.

Zieleim Bereich
Gemeinschaftsverpflegung

e Anteil an Bio-Essenin
Kindertagesstatten, Schulen,
Kantinen, Mensen und beim Catering
in o0ffentlichen Einrichtungen
erhohen

e Reduktion des Fleischanteils

* Besseres Essen flur alle ohne
Mehrkosten (Bsp. Kopenhagen
Modell)

* Ganzheitlicher Ansatz: Entwicklung
einer Ernahrungsstrategiedie alle
Bereiche des Ernahrungssystems:
Erzeugung, Verarbeitung, Versorgung
und Entsorgung abdeckt

e Reduktionder Mull- und
Lebensmittelentsorgung 51



AOK-Ansatz
Die vier Bereiche

Unternehmen
AOK

Versicherte

eroringer
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Die Gesundheitskasse.

WIdO-Monitor
Studie: ,,Gesundheitliche Belastungen durch Umwelteinfllisse”

Relevanz von Umweltthemen

- Umweltschutz hat fur die

.Bitte nennen Sie anhand dieser Liste die Umweltthemen, die lhnen Sorgen bereiten.*

M ensc h en U be ra | |e ﬂi :;.f?;ig r:zﬁnsagggﬁirgﬁg} die auf die Frage ,Gibt es Umweltthemen, die ihnen Sorgen bereiten?* mit Ja geantwortet haben,
ge5e||SChaft|iChen Schichten Wasserverschmutzung (Ozeane, Fiisse, Seen, Grundwasser) )
hinweg eine groRRe Bedeutung Kimawande
Past/Wkroplast I g U
o Flr dle meisten (78,9%) glbt es Verlust der Artenvielfalt (Aussterben von Tier- und Pflanzenarten) : - 7a]
) Durch Menschen verursachte Katastrophen (Olkatastrophen, Unfalle in der industrie) - e8]
mehrere Umweltthemen, die Die Zunahme des Ml
. Raubbau an natiifichen Ressourcen 518
Ilhnen Sorge bereiten - —
c g Gesundheitsbelastungen durch den Einsatz von Chemie in Produkten 9]
+ Mehr als drei Viertel der Befragten e e toerse ; —]
sorgen sich ”Stark” oder ,,Sehr Verschmutzung durch Landwirtschaft (durch Pestizide, Dingemittel)

.
m
[-:]

Konsumgewohnheiten

stark” (76,4%) um die Gesundheit soieme ndenstaten ersehmutzung verkens fehiende Grantschen)

425
: ; nsatz von nderten Organismen in der | 299
unserer Kinder und Enkelkinder EINSat2 on Eenetisch Versnderien Oresnismen n cer iandulrschar
Auswirkungen des Verkehrs (immer mehr Autos, Straien, Flugverkehr) | 382
- Drei Viertel sind aufgeschlossen e ST
Nichts davon | oa

selbst zum Umweltschutz P——
beizutragen
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Die Gesundheitskasse.

WIdO Versorgungsreport 2021
Schwerpunkt: Klima und Gesundheit

WIdO | s
e Die Analyse des Klimaforschungsinstitut Mercator Research Institute C Ginster] | aubr 8- obe
on Global Commons and Climate Change (MCC) belegt, dass jeder C.Schmuker | A.Schneider

(Hrsg.)
vierte AOK-Versicherte Uber 65 Jahre Uberdurchschnittlich gefahrdet

ist, an heilken Tagen gesundheitliche Probleme zu bekommen und ins
Krankenhaus zu mussen.

Versorgungs-

e An Hitzetagen mit Uber 30 Grad Celsius kam es in im Durchschnitt der RePort
Jahren 2008 bis 2018 hitzebedingt zu drei Prozent mehr Krankenhaus- 7~ | Klima und
einweisungen in dieser Altersgruppe, dies entspricht 40 hitzebedingten
Klinikeinweisungen je Million Alterer — zusatzlich zum normalen
Tagesschnitt von 1.350 Einweisungen.

Gesundheit

Medizinisch Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft

e Die Wissenschaftler prognostizieren, wenn die Erderwarmung
ungebremst voranschreitet, konnte sich bis zum Jahr 2100 die Zahl der
hitzebedingten Klinikeinweisungen versechsfachen!

e Die bundesweite Onlinebefragung (n=3006) des WIdOs zu zentralen Fragestellungen
des Klima- und Gesundheitsbewusstseins der Bevdlkerung zeigt, das deutlicher
Informationsbedarf der Bevdlkerung zu den gesundheitlichen Risiken des
Klimawandels wie Hitze, UV-Strahlung, Luftschadstoffe und Pollenallergene besteht.
Ebenso ist das Schutzverhalten, insbesondere der Alteren, starke verbesserungsfahig.
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Die Gesundheitskasse.

Best Practice aus dem AOK-System
Arzneimittelausschreibungen - Neue Standards

e Das Nachhaltigkeit und Klimaschutz im
Vertragsbereich gehoren fir die AOK-Gemeinschaft
bereits zur Geschaftspolitik.

e 2020 hat die AOK-Gemeinschaft eine Initiative fur
bessere Versorgungssicherheit, Arbeits- und
Umweltschutzstandards im Bereich der
Arzneimittelproduktion gestartet.

e Ausschreibung fir antibiotische Wirkstoffe setzt neue
Standards fir Versorgungssicherheit und
Umweltschutz:

e Einhaltung von am Produktionsstandort
geltenden Vorgaben zu Grenzwerten fur
Arzneimittelrickstande im Produktionsabwasser

e Sicherstellung der Gesundheit der eigenen
Beschaftigten sowie der der Zulieferer

e Gewabhrleistung der Versorgungssicherheit durch
stabile Lieferketten
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!
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Abteilungsleiter Pravention

AOK-Bundesverband
RosenthalerStralle 31
10178 Berlin

Fon 03034646 2228
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Hintergriinde
Zahlen und Fakten — CO,

In Deutschland lebt etwa ein Prozent der Weltbevolkerung, aber Deutschland verursacht
mehr als zwei Prozent der Welt-Emissionen von CO, (DKK, 2020)

= Deutschland liegt mit jahrlich 800 Millionen Tonnen weltweit an sechster Stelle der
grofiten Verursacher von CO,. Die EU liegt mit 3,5 Milliarden Tonnen weltweit an Platz 3
(EDGAR-Datenbank, 2017)

= Fur die Zukunft gibt es unterschiedliche Klimasimulationen. In dem Weiter-wie-bisher-
Szenario fur Baden-Wirttemberg wirde es bis zum Jahr 2070 zu weiteren
Temperatursteigerungen kommen. Konkret sind dies rund 37 Sommertage (Tage mit
Temperaturmaximum > 25° C), 17 Hitzetage (Tage mit Temperaturmaximum > 30° C)
und 10 tropische Nachte (Tage mit Temperaturminimum >20° C) mehr als heute (Jacob
et al., 2020)

= Der CO,-FuRRabdruck des deutschen Gesundheitssektors ist betrachtlich. Er macht etwa 5
Prozent der nationalen Treibhausgasemissionen aus und tragt direkt zum Klimawandel bei
(Lancet Countdown Deutschland, 2019)
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