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Das ifeu — Unabhangige Umweltforschung seit 1978

* Gemeinnutzige GmbH, Gber 40 Jahre
Erfahrung

* Inter- und transdisziplinare
Umweltforschung und -beratung

* Ziel: gesellschaftliche und 6kologische
Transformationsprozesse vorantreiben

* Hauptsitz in Heidelberg, Dependancen
in Berlin und Hamburg

* Rund 100 Mitarbeiter:innen
* 5 grolle Themenbereiche

°
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ifeu-Themenbereiche

“Mobilitat
Mehr als griine Welle

N\
Ressourcen
\. Mehrwege denken

Energie
Mehr als Strom sparen

Biomasse + Erndahrung

Mehr als ein FuBabdruck LA

* Stromwende * Alternative Antriebe *  Grundstoffindustrie *  Biobasierte Produkte * Kreislaufwirtschaft
* Waiarmewende * Emissionsmodel- * Nachhaltige & Werkstoffe * Ressourcenwende
* Politikinstrumente & * lierung Unternehmen *  Bioenergie *  Wasser

Szenarien « Fahrzeugherstellung & ¢  Okoprofile * lLandwende
« Suffizienz Energiebereitstellung *  Produktbewertung *  Erndhrungswende
* Klimaschutz in  Kommunale Konzepte * Verpackungen *  Erndhrungsrechner

Kommunen *  MaBnahmen & *  Getranke
e Bildung Strategien *  Lebensmittel

* Internationale *  Lebensmittelinhalts-
Zusammenarbeit stoffe
()
Seite 3 Fotos von links nach rechts: © Blickfang —adobestock.com, © Ben Franke, © adisa —iStock, © mobilise248 — adobestock.com, © CCO Publicdomain von Pixabay. Wieviel CO, ist in meinem Essen? 'I'Feu
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Strategien fur eine klimaneutrale Zukunft

Kompetenzen

23. Mirz 2023 Nils Rettenmaier Gl



Munchner Zukunftssalon, 23. Marz 2023
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Ernahrungssystem: Gefahr fur Einhaltung 1,5°C-Ziel u. planetarer Grenzen

) 2,000 7 Climate change
5 2°C limit (50% chance) Genet_ic o
& Biosphere integrity diversibgy —
Es i . Novel entities
® 3 1,500 4 2°C limit (7% chance) Functional T ™
s diversity,/ / SN
T N b4 /_!,. y ? \\. \,\
£8 e / XN
E N / y . ~ - % \“-, \\
% ?g Land-system | N ' \ | Stratospheric ozone depletion
Bs change [ - \ \ \
20 ~\/ /‘ 1
o -
w— Q B _77) _ | ‘
g 6 ‘~ /’ | B
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O : 3 ’ Atmospheric aerosol loading
2K H

N/
.

Phosphorus L
Nitrogen Ocean acidification

Biochemical flows
Strategy
Fig. 1. Projected cumulative 2020 to 2100 GHG emissions solely from the global food system for M Beyond zone of uncertainty (high risk) I Below boundary (safe)
business-as-usual emissions and for various food system changes that lead to emission reductions. In zone of uncertainty (increasing risk) Boundary not yet quantified
°
Seite 6 Quellen: Steffen et al.2015 https://doi.org/10.1126/science.1259855; Clark et al. 2020: Wieviel CO, ist in meinem Essen? ]'Feu

23. Mirz 2023 https://doi.org/10.1126/science.aba7357; * Crippa et al. 2022: https://doi.org/10.1038/s43016-021-00225-9 Nils Rettenmaier
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Okobilanzen vs. (Einzel-)FuRabdriicke
Bilanzierungsebenen

Okobilanzergebnisse: Beispiele fir

unterschiedliche Bilanzierungsebenen
Lebensmittel, Gericht, Menulplan, Blrger:in

Leitlinien
5. Schlussfolgerungen
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Die Fulsabruicke unserer Ernahrung
CO,, Wasser, Flache, Phosphat

23. Mérz 2023 Nils Rettenmaier



Okobilanz/Lebenszyklusanalyse vs. (Einzel-)FuRabdriicke

Okobilanz-Wirkungskategorien Einzelne okologische FulBabdriicke

23. Madrz 2023

Klimawandel, insgesamt CO,-FuBabdruck (Carbon footprint, Treibhausgas-Bilanz) 89,
Ozonabbau c02
Humantoxizitat, kanzerogen

Humantoxizitat, nicht kanzerogen

Feinstaub

lonisierende Strahlung, menschliche Gesundheit
Fotochemische Bildung von Ozon, menschliche Gesundheit
Versauerung

Eutrophierung, Land

Eutrophierung, SiiBwasser

Eutrophierung, Meer

Okotoxizitit, StiBwasser

Landnutzung Flachen-FuBabdruck
Wassernutzung Wasser-Fuabdruck
Ressourcennutzung, Mineralien und Metalle Phosphat-FuRabdruck (stellvertr. fiir Mineralien)

Ressourcennutzung, fossil

Nils Rettenmaier @



Ausgewahlte okologische (Einzel-)FuRabdriicke

CO,-FuBabdruck

Flachen-FuBabdruck 8o,
—— Climate change coz

diversity . —
’ —sf. " Novel entities

~-\l'j’§ /- Biosphere integrity

Functional
- . /
diversity/

| Stratospheric ozone depletion

Wasser-FuBabdruck Land-system |

change (.

Freshwateruse .

Phosphat-FuBabdruck «— N
Phosphorus —/

) _ Nitogen ~ Ocean acidification
Biochemical flows

°
Seite 10 © Jenny_Sturm — stock.adobe.com, © corund — stock.adobe.com, © Creativemarc / Fotolia Wieviel CO, ist in meinem Essen? ]'Feu
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Was ist der CO,-FulRabdruck?

Seite 11
23. Mérz 2023

Betrachtet den kompletten Lebensweg
von der Landwirtschaft incl. aller Vor-
ketten und Kuppelprodukte bis zur
gewadhlten Systemgrenze (z. B. Super-
marktkasse oder Teller).

Beinhaltet nicht nur CO,, sondern alle

Treibhausgase incl. Methan (CH,),
Lachgas (N,O) etc.

Letztere werden mittels IPCC-Aqui-
valenzfaktoren in CO,-Aquivalente
umgerechnet und als Summe ausge-
wiesen.

D Fobtbaer_1 1= shod.aide

Wieviel CO, ist in meinem Essen?
Nils Rettenmaier



Lebensweg von Nahrungsmitteln

Vom Futtermittel > Zum Supermarkt

Futtermittel Milcherzeugung Transporte Molkerei Supermarkt
: : : :
gt c : i §
0% © © 5% o
CO,-Fulabdruck
Seite 12 © Jenny_Sturm — stock.adobe.com AR Wieviel CO, ist in meinem Essen? ]'Feu
23. Marz 2023 Nils Rettenmaier



Wie wird der CO,-FulRabdruck berechnet ?

| - € Gutschriften

Aufwendungen =

B9,

N co,

-0,2 0 0,2

O Methan Verdauung

O Futtermittel: Gras/-silage

O Futtermittel: Raps

B Futtermittel: Milchaustauscher

O Anlieferung und Milchversand

@ Klaranlage

E Transport zum GrofRhandel

O Kihlung und Strombedarf Supermarkt

Entspricht einer Fahrt von etwa 9,2 km mit einem Kleinwagen

0.4 0,6 0,8

kg CO,-Ag. / kg Milch

O Wirtschaftsdiingeremissionen

O Futtermittel: Mais/-silage

@ Futtermittel: Sojaschrot

@ Futtermittel aggregiert

@ Strom

O Reinigung

E Kihlung und Strombedarf Grol3handel

* Systemgrenze: Supermarkt, 3,5 % ESL-Milch in Glas-Mehrwegflasche

23. Madrz 2023

1,2 14 1,6

B Energiebedarf Milchviehbetrieb

@ Futtermittel: Getreide, sonst.

@ Futtermittel: Mineralfutter

@ Gutschrift Gille

o Warme

O Verpackung

@ Transport zum Supermarkt IFEU 2021

Nils Rettenmaier



Weitere 6kologische FuBabdrucke neben dem CO,-Ful3abdruck

Wasser Flache Phosphat

©I fannyes / Fotolia

Wasser-Fulabdruck Flachen-FuBabdruck Phosphat-FuBabdruck

°
Wieviel CO, ist in meinem Essen? ]'Feu
CO,: © Jenny_Sturm — stock.adobe.com, Wasser-FuRabdruck: © corund — stock.adobe.com, Fldchen-FuBabdruck: © Creativemarc / Fotolia Nils Rettenmaier
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Fazit
Okobilanzen und (Einzel-)FuRabdriicke

°
Seite 15 Wieviel CO, ist in meinem Essen? ]‘Feu
23. Marz 2023 Nils Rettenmaier



Bilanzierungsebenen
Lebensmittel, Gericht, Menuplan, Burger:in

23. Mérz 2023 Nils Rettenmaier



Bilanzierungsebenen

Biirger:innen-Bilanz (JJ)

Meniplan 1 (TT/WW/MM) Mendplan 2 (TT/WW/MM) Mendiplan n (TT/WW/MM)

Gericht 1 Gericht 2 Gericht n

M, LM, LV M, LM, LV M, L, LV

n

°
Seite 17 Wieviel CO, ist in meinem Essen? ]‘Feu
23. Marz 2023 Nils Rettenmaier
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Ausgewahlte Ergebnisse fur
Lebensmittel (Ebene 1)




°
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Pflanzliche
Lebensmittel

23. Mérz 2023 Nils Rettenmaier



Pflanzliche Lebensmittel: Beispiel Obst und Gemuse
CO,-Fullabdruck *

Apfel

Erdbeeren

Obst

Trauben

Bananen

Karotten

Kartoffeln

Gemiise

Salatgurken

Tomaten

0 0,2 0,4 0,6 0,8

kg CO,-Aq. / kg Lebensmittel

I Landwirtschaft ] Transport B Verpackung [0 Lagerung und Kihlung

[ J
Seite 21 * Systemgrenze: Supermarkt; Quelle: IFEU 2020 Wieviel CO, ist in meinem Essen? ]'Feu
23. Marz 2023 Apfel: © Felix — Fotolia; Karotten: © kovaleva_ka — stock.adobe.com Nils Rettenmaier



Regional ?

23. Mérz 2023 Nils Rettenmaier



Beispiel Apfel: Regional

Streuobstwiese

Plantage, April

Plantage, lokal I

Plantage, Siidtirol ‘ '
|
|

Plantage, Neuseeland :- I
|

0 0,2 0,4 0,6 0,8 1
kg CO,-Aq. / kg Lebensmittel

@ Landwirtschaft B Landnutzung @ Transport B Verpackung [ Lagerung und Kihlung

* Systemgrenze: Supermarkt, Quelle: IFEU 2020 ‘f‘\_t *l‘

23. Marz 2023 Apfel: ©felix - Fotolia Nils Rettenmaier



Beispiel Apfel: Regional

Streuobstwiese .]
Plantage, lokal I

Plantage, April

Plantage, Siidtirol

Plantage, Neuseeland

=>» Apfel aus der Region sind zu bevorzugen
= CO,-FuRabdruck von Lager-Apfeln signifikant besser als der von neuseelindischen Apfeln
=> Streuobstwiesen-Apfel weisen den geringsten CO,-FuRabdruck auf

23. Mdrz 2




Saisonal ?

23. Mérz 2023 Nils Rettenmaier



Beispiel Tomate: Saisonal

Durchschnitt

Winter-Tomate

Siideuropa

Deutschland, saisonal

kg CO,-Aq. / kg Lebensmittel

@ Landwirtschaft B Landnutzung O Transport W Verpackung [ Lagerungund Kiihlung

Seite 26 * Systemgrenze: Supermarkt Wieviel CO, ist in meinem Essen? ]'Feu
23. Méarz 2023 Quelle: IFEU 2020 Nils Rettenmaier




Beispiel Tomate: Saisonal

Durchschnitt I]

Winter-Tomate I]

: Siideuropa I]

Deutschland, saisonal I]

I
|
|
|
|
|
|
I
I
|
|
|
|
|
|
I
I
|
|
|
|
|
|
I
I
|
|
|
|
|
|
I
I
I
3

I I
| |
| |
| |
| |
| |
| |
I I
I I
| |
| |
| |
| |
| |
| |
I I
I I
I I
1 2

0

=» Lediglich geringfiigig hohere Treibhausgas-Emissionen siideuropaischer Tomaten im Vergleich
zu regionaler Ware
=» CO,-FuBabdruck von Winter-Tomaten jedoch deutlich groRer als der von saisonaler Ware

23. Mdrz 2




Die Kombination macht es: regional UND saisonal !

: T T T

Streuobst- i | | |

wiese : Durchschnitt ! : :

' | | |

i | | |

Plantage, i ! ! :

regional i Winter- :

! Tomate l

Plantage, i | | :

April i | | |

' | | |

i Siideuropa | | |

Plantage, ! : : :

Sudtirol i : : :

| | | |

i | | |

Platage, crsonal L

Neuseeland : : :
i i i

0 0,5 1 0 1 2 3

kg CO,-Aq. / kg Lebensmittel kg CO,-Ag. / kg Lebensmittel

@ Landwirtschaft ® Landnutzung [ Transport W Verpackung [ Lagerung und Kiihlung

* Systemgrenze: Supermarkt
23. Méarz 2023 Quelle: IFEU 2020 Nils Rettenmaier



Die Kombination macht es: regional UND saisonal !

| |

| |

Streuobst- | |

wiese Durchschnitt : :

| |

| |

Plantage, I I
regional Winter-
Tomate

Plantage,
April
Sudtirol
M Plantage, De:utscl:land,
Neuseeland saisona
|

0 0,5 1 0 1 2 3
kg CO,-Aq. / kg Lebensmittel

Siideuropa |]

kg CO,-Aq. / kg Lebensmittel

=» Regional produzierte Lebensmittel sind nicht zwangsldufig 6kologisch vorteilhafter.

e =>» Erst die Kombination von regional UND saisonal ist die 6kologisch beste Wahl.




Auswirkung auf den persdnlichen CO,-FulRabdruck *

-50 %
T

,lch kaufe nur regionales und saisonales Obst und Gemiuse!“

,Ich achte nicht weiter auf die Herkunft und die Saison
(Durchschnitt).”

,lch esse regelmiRig Flugobst und Gemiise aus Ubersee.”

\
+115 %

Seite 30 * Systemgrenze: Supermarktkasse, Berechnungen basieren auf IFEU 2020 sowie den Wieviel CO, ist in meinem Essen?
23. Mirz 2023 Nahrungsmittelverbrauchen je Kopf und Jahr (BMEL), © next143 - stock.adobe.com, ©felix — Fotolia, © atoss - stock.adobe.com Nils Rettenmaier il




Auswirkung auf den persdnlichen CO,-FulRabdruck *

-50 %
T

,lch kaufe nur regionales und saisonales Obst und Gemiuse!“

,Ich achte nicht weiter auf die Herkunft und die Saison
(Durchschnitt).”

,lch esse regelmiRig Flugobst und Gemiise aus Ubersee.”

\\
+115 %

=» Durch regionale und saisonale Erndhrung kdnnen die mit Obst und Gemiise verbundenen
THG-Emissionen gegeniiber dem Durchschnitt in etwa halbiert oder...
...durch nicht regionalen und saisonalen Konsum mehr als verdoppelt werden.

= Bezogen auf den Gesamt-FuRabdruck nehmen Obst und Gemiise nur einen sehr kleinen Teil ein. | /1=

23. Mar




Exkurs: Obst aus den Tropen

Ananas

Mango

Papaya

I

23. Madrz 2023

Ananas

Mango

Papaya

|
|
I
]
|

0

B Landwirtschaft

* Systemgrenze: Supermarkt, Quelle: IFEU 2020

© next143 - stock.adobe.com

B Landnutzung

8

12

[kg CO,-Aq. / kg Lebensmittel]

@ Transport

0 Lagerung und Kihlung

16

Nils Rettenmaier §

o
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Exkurs: Obst aus den Tropen

Ananas ‘I

Mango

Papaya

|
|
ju—
]
|

Mango

Papaya

4 8 12 16

=>» Der Transport von Obst (und anderen Lebensmitteln) per Flugzeug verursacht signifikant
héhere CO,-Emissionen als der Transport per Schiff.
=» Fiir Konsument:innen schwer erkennbar, Stichwort: ,,Flugmango“

23. Mdrz 2




Exkurs: Einkaufsverhalten

Fahrrad

Wocheneinkauf

Hofladen

Hofladen

Fahrrad

O

|
|
|
|
| |

I & |
Sonntagsbacker I % ?»

|

Sonntagsbiicker T

0 0,5 1 1,5 2 2,5
kg CO,-Aq. / kg Lebensmittel

Wocheneinkauf

@ Landwirtschaft [0 Verarbeitung O Transport MW Verpackung O Lagerungund Kiihlung B Einkauf

Seite 34 * Systemgrenze Zuhause, Quelle: IFEU 2020 Wieviel CO, ist in meinem Essen? ]'Feu
23. Mirz 2023 © atoss - stock.adobe.com, © Andrea - stock.adobe.com Nils Rettenmaier




Exkurs: Einkaufsverhalten

Fahrrad ﬂ é‘?é)

|
Wocheneinkauf I] a
flad : =
Hofladen I] % LA

Hofladen

23. Mdrz 2

Fahrrad @?’é}

Wocheneinkauf I a
Sonntagsbicker | I % .
|

=» Der Kleineinkauf mit dem Auto verschlechtert den CO,-FuBabdruck der eingekauften Produkte
um ein Vielfaches
=> Die beste Wahl ist der Einkauf mit dem Fahrrad bzw. zu FuBl




Exkurs: Verpackung
CO,-Fullabdruck von Lebensmittelverpackungen *

S= Dose
Glas
| Verbundkarton
» Plastikbeutel
N |
0 0,5 1 1,5 2
kg CO,-Aq. / kg Lebensmittel
’ Quelle: IFEU 2020
@ Landwirtschaft [0 Verarbeitung [ Transport B Verpackung [ Lagerung und Kihlung o
Seite 36 * Systemgrenze Supermarkt Wieviel CO, ist in meinem Essen? ]'Feu
Nils Rettenmaier
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Exkurs: Verpackung
CO,-FulRabdruck von Lebensmittelverpackungen *

1

i
Il

Dose

t
|

i
LA UMLAL

!

=

Glas

Verbundkarton

Plastikbeutel

kg CO.-Ag. / kg Lebensmittel U 2020
=» CO,-FuBabdruck von Lebensmitteln in Dosen oder Einwegglas signifikant hoher als Ware im m

j:it:/lzzﬂ Verbundkarton oder Plastikbeutel




Weitere 6kologische FuBabdrucke neben dem CO,-Ful3abdruck

Wasser Flache Phosphat

©I fannyes / Fotolia

Wasser-Fulabdruck Flachen-FuBabdruck Phosphat-FuBabdruck

°
Wieviel CO, ist in meinem Essen? ]'Feu
CO,: © Jenny_Sturm — stock.adobe.com, Wasser-FuRabdruck: © corund — stock.adobe.com, Fldchen-FuBabdruck: © Creativemarc / Fotolia Nils Rettenmaier
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Beispiel Avocado: Wasserreiche Herkunftslander bevorzugen

80, =

Durchschnitt

Spanien

Dominikanische

Republik
Chile
0.6 0.8 1 0 50 100 150 200 250 300
kg CO,-Aq. / kg Lebensmittel m? H,0-Aqg. / kg Lebensmittel
I Landwirtschaft [0 Transport [0 Lagerung und Kiihlung B WasserfuRabdruck, Gesamt
[}
Seite 39 * Systemgrenze: Supermarkt Wieviel CO, ist in meinem Essen? ]'Feu

23. Mirz 2023 Quelle: IFEU 2020 Nils Rettenmaier




.00..

co, ,

Durchschnitt

Spanien

Dominikanische

Republik
Chile
0 0.2 0.4 0.6 0.8 1 0 50 100 150 200 250 300
kg CO,-Aq. / kg Lebensmittel m? H,0-Aqg. / kg Lebensmittel
B landwirtschaft L Transnart Hlagernnosund Kithliung B \WasserfuRahdruck Gecamt

=» Spanische Avocado weist leicht besseren CO,-FuRabdruck als eine Avocado aus Dom. Rep. auf
= Avocado aus Dom. Rep. jedoch zu bevorzugen wegen deutlich besserem Wasser-FuRabdruck

e = Generell: Regionalitdt ja, aber Obst & Gemiise aus wasserknappen Regionen vermeiden
. arz




Tierische
Lebensmittel

23. Mérz 2023 Nils Rettenmaier



Tierische Lebensmittel: Beispiel Fleisch, Fisch, Milchprodukte und Ei
CO,-Fullabdruck *

Rind

Hahnchen

Fleisch & Fisch
Schwein

Fisch

Milch

Kase
Milchprodukte
& Eier Butter

Ei

16

kg CO,-Aq. / kg Lebensmittel

@ Landwirtschaft [0 Verarbeitung [ Transport B Verpackung O Lagerung und Kiihlung

[ J
Seite 42 * Systemgrenze: Supermarkt; Quelle: IFEU 2020 Wieviel CO, ist in meinem Essen? ]'Feu
23. Marz 2023 Fleisch: © Wrwagner — pixelio ; Milchflasche: © seen — Fotolia Nils Rettenmaier



Tierische Lebensmittel: Beispiel Fleisch
CO,-Fullabdruck unterschiedlicher Fleischsorten *

Rind

Wild (Gatterhaltung)

Lamm

Hahnchen

|
|
|
|
I
I
I
I
|
I
|
I
|
I
|
|
l
8

Pute
Schwein
0 4 12 16
kg CO,-Aq. / kg Lebensmittel
@ Landwirtschaft [ Verarbeitung [ Transport M Verpackung [ Lagerung und Kiihlung =
Seite 43 * Systemgrenze: Supermarkt, Quelle: IFEU 2020 Wieviel CO, ist in meinem Essen? ]'Feu
23. Marz 2023 Von oben nach unten: © Wrwagner — pixelio; © Alexander Raths - stock.adobe.com; © Teamarbeit — Fotolia Nils Rettenmaier



Tierische und pflanzliche Burgerpattys
CO,-Fullabdruck *

Rindfleisch-Patty

Erbsen-Patty

Soja-Patty

Insekten-Patty

kg CO,-Aq. / kg Lebensmittel

@ Landwirtschaft [0 Verarbeitung [ Transport B Verpackung [ Lagerung und Kiihlung

Seite 44 * Systemgrenze: Supermarkt; Quelle: IFEU 2020 Wieviel CO, ist in meinem Essen? ]'Feu
23. Marz 2023 Frikadelle: © anusorn — stock.adobe.com Nils Rettenmaier




Tierische Lebensmittel: Beispiel Milchprodukte
CO,-Fullabdruck unterschiedlicher Milchprodukte *

Milch, 3,5 %

C - Milch, 1,5 %
Joghurt
Sahne
Kase
Butter
| | | |
0 2 4 6 8 10
kg CO,-Aq. / kg Lebensmittel
B Landwirtschaft [0 Verarbeitung [0 Transport B Verpackung [0 Lagerung und Kiihlung

[ J
Seite 45 * Systemgrenze: Supermarkt; Quelle: IFEU 2020 Wieviel CO, ist in meinem Essen? ]'Feu
23. Marz 2023 Nils Rettenmaier



Milch und pflanzliche Milchalternativen
CO,-Fullabdruck *

-
Kuhmilch
| |
| |
| |
| |
Soja-Drink I I
| |
| |
| |
| |
| |
: :
Mandel-Drink | |
| |
| |
| |
| |
| |
: :
Hafer-Drink | |
| |
| |
0 0,5 1 1,5
kg CO,-Aq. / kg Lebensmittel
@ Landwirtschaft [0 Verarbeitung [ Transport B Verpackung [ Lagerung und Kihlung .
Seite 46 Systemgrenze: Supermarkt; Verpackungsform: Verbundkarton; Quelle: IFEU 2020 Wieviel CO, ist in meinem Essen? ]'Feu
23. Mérz 2023 Milchflasche: © seen - Fotolia Nils Rettenmaier



Butter und pflanzliche Alternativen (Margarine)
CO,-Fullabdruck *

Butter

Butter

Butter light

Deutscher Durchschnitt

| Raps-Basis

Margarine Sonnenblumen-Basis

Margarine light

[
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
5

10

kg CO,-Aq. / kg Lebensmittel

@ Landwirtschaft [0 Verarbeitung @ Transport B Verpackung [ Lagerung und Kihlung

°
Seite 47 * Systemgrenze: Supermarkt; Quelle: IFEU 2021 Wieviel CO, ist in meinem Essen? ]'Feu
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Weitere 6kologische FuBabdrucke neben dem CO,-Ful3abdruck

Wasser Flache Phosphat

©I fannyes / Fotolia

Wasser-Fulabdruck Flachen-FuBabdruck Phosphat-FuBabdruck

°
Wieviel CO, ist in meinem Essen? ]'Feu
CO,: © Jenny_Sturm — stock.adobe.com, Wasser-FuRabdruck: © corund — stock.adobe.com, Fldchen-FuBabdruck: © Creativemarc / Fotolia Nils Rettenmaier
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Milch und pflanzliche Milchalternativen

Okologische FuRabdriicke von Milch und pflanzlichen Milchalternativen *

co,

Seite 49
23. Mérz 2023

'Oo.‘

CO,-FuBabdruck*

% g

y
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1

1,5
kg CO,-Aq. / kg Lebensmittel
B Landwirtschaft

[J Verarbeitung @ Transport

* Systemgrenze: Supermarkt; Quelle: IFEU 2020

B Verpackung

% Wasser-FuBabdruck *

m?3 Wasser-Aq. / kg Lebensmittel

O Lagerung und Kiihlung

Wieviel CO, ist in meinem Essen?

CO,: © Jenny_Sturm — stock.adobe.com; Wasserhahn: © corund — stock.adobe.com; Verbundkarton: © BillionPhotos.com - stock.adobe.com
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Butter und pflanzliche Alternativen (Margarine)
Okologische FulSabdriicke von Butter und Margarine *

‘Qo..

co, ,

I
Butter
Butter light
|

Deutscher Durchschnitt

Raps-Basis

od Sonnenblumen-Basis

| Margarine light
0

kg CO,-Aq. / kg Lebensmittel m?3 Wasser-Aqg. / kg Lebensmittel mZ2a NFP-Aq. / kg Lebensmittel

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
I
5

10 8 3

B Landwirtschaft [ Verarbeitung @ Transport M Verpackung [ Lagerungund Kiihlung :
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Alle Lebensmittel
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Ubersicht tiber verschiedene Lebensmittel

Apfel

Obst und Gemiise Tomate
Kartoffel

Milch

Milchprodukte Kase
Butter

Rindfleisch

Fleisch und Fisch Hahnchen
Fisch

Brot

Brot, Ol und Zucker Rapsél
Ribenzucker

Mineralwasser

Getranke Apfelsaft

Wein

0 4 8 12 16
kg CO,-Aq. / kg Lebensmittel

@ Landwirtschaft [ Verarbeitung @ Transport B Verpackung [ Lagerungund Kiihlung

°
Seite 52 * Systemgrenze: Supermarkt; Quelle: IFEU 2020 Wieviel CO, ist in meinem Essen? ]'Feu
23. Mirz 2023 Bildquelle: ©nadianb - stock.adobe.com Nils Rettenmaier




23. Mérz 2023 Nils Rettenmaier



Bio vs. konventionell
CO,-FulRabdruck biologisch und konventionell erzeugter Lebensmittel *

= Milch
J il
Schweinefleisch
6 Schweinefleisch I [ (BYO

i |

Apfel l |

I |

I |

T ! !

0 2 4 6

@ Landwirtschaft [ Verarbeitung O Transport M Verpackung O Lagerung und Kihlung

®
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Fazit
Lebensmittel
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Ausgewahlte Ergebnisse fur
Gerichte (Ebene 2)




CO,-FulRabdruck-Rechner auf Gerichte-Ebene

Klimatarier-Rechner Rechner flir Gerichte

REZEPTESAMMLUNG

WERDE
(LFATARER

=
A\ o

i LomTax ol

[acwndeomoen Q] @ : 0.4
ra COy Emission (kg)
Ca— B =
\ o und Baume

» - 3 &
‘o b= . , ®
v o 0 gefalte
J Rezept 1Pornt
= o
{ 0
>

» Joghurt wirzes und cas Comdse in Schelben schnaiden

°
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https://web.archive.org/web/20210816152126/https:/www.klimatarier.com/de/CO2_Rechner
https://smartlearning.izt.de/keeks/course/view.php?id=2

Rechner flr Gerichte: Beispiel

Rindfleisch
- Sojahack

Seite 58
23. Mérz 2023

—

Chili con Carne mit Reis
O Treibhauseffekt i A Weitere Umweltlasten (A
KEEKS Rezept [l 1) 1.240 € FlichenfuBabdruck T
Klassisch 1@7- KeekS Rezept [N NI
50 km Autofahrt | 7000 Klassisch )
9COAg. 0 2000 4000 6000 8000  10.000 10 DIN-A4-Blitter -
,
Die Bilanzierung der Umweltlasten erfolgte durch das ifeu-institut m mzﬁ f:lﬁ;l%ﬂi Y Gricefy. o 8 4
@ WasserfuBabdruck o
KEEKS Rezept [ 1.678)
Klassisch 1758
Wochentl. Verbr. —
4-P-Haushalt ‘
L Wasser-Aq. (5 1.000 2.000 3.000 4.000 5.000
(D Phosphatfufiabdruck @
KEEKS Rezept @3
Klassisch 94
Dingemittel fur —
10 kg Kartoffeln
g Phosphat—gestelgn— (5 10 20 30 40 50
q.
Pixabay € Energiefufabdruck 0
Zibereitung KEEKS Rezept W22

« Sojaschnetzel 5-10 Minuten in heiBer Gemusebriihe einweichen, kraftig
ausdrucken (Flussigkeit auffangen) und wurzen.

« Zwiebelwiirfel, Knoblauch und Rindergehacktes in Ol anschwitzen, mit
der aufgefangenen Gemusebriihe aufgieBen, aufkochen lassen und die
Sojaschnetzel hineingeben.

Klassisch | 25)

Wdchentl. Verbr.
Kiihlschrank

T

kWh Primar-energie- 0 2 e 6 8 10
Aq.

Rechner fur Gerichte: https://smartlearning.izt.de/keeks/course/view.php?id=2
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https://smartlearning.izt.de/keeks/course/view.php?id=2

CO,-Einsparpotenziale bei Gerichten

mit Rinderhack

mit Schweinehack

0 0,2 0,4 0,6 0,8 1 1,2 1,4 1,6
kg CO,-Aq. / kg Lebensmittel

B mit Rind @ mit Schwein @ Sonstige Zutaten B Klhllagerung  [1Zubereitung @ Spilen

°
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CO,-Einsparpotenziale bei Gerichten

g

23. Madrz 2023

mit Rinderfrikadelle

mit Soja-Patty

1

kg CO,-Aq. / kg Lebensmittel

B mit Rind D mit Soja-Patty [ Sonstige Zutaten

Bild oben rechts: © Natalia Mylova — stock.adobe.com

B Kihllagerung

1,5

[J Zubereitung

@ Spulen
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Fazit
Gerichte
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Ausgewahlte Ergebnisse fur
Menuplane (Ebene 3)
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Das KEEKS-Projekt: Klima- und Energieeffiziente Kiche in Schulen *

KEEKS-E-Kochbuch

mit 50 klimaschonenden Rezepten
fir die Schulkliche

KEEKS-Leitfaden
fiir die klimaschonende
Schulkiiche

Seite 63 * Verbundprojekt des izt, Faktor 10, ProVeg, Netzwerk e. V., Wuppertal Institut und ifeu.
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Klima- und
energieeffiziente Kiiche
in Schulen

KEEKS-Fortbildungsmanual fir Praktizierende
und Lernende in der Schulkiiche

Web-Tool

REZEPTESAMMLUNG

KEEKS-Broschiire

Madinahmun for wine
klimaechanands Schulkiche

Broschiire

)
Wieviel CO, ist in meinem Essen? ]'Feu
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Das KEEKS-Projekt: Klima- und Energieeffiziente Kiiche in Schulen

Durchschnittliche Emissionen pro Meniiportion OptimierungsmaRnahmen
Status quo
‘ ‘ ‘ 1 } } _ -12% | Weniger Fleisch
0 200 400 600 800 1000 1200 1400
g CO,-Ag./ ™Landwirtschaft m Verarbeitung & Bereitstellung -5 % Weniger Milch
Mendportion = Kiichenbetrieb ® Abfall ifeu 2019 |
-8% Effiziente Geréate

Durchschnittlicher Energieverbrauch

Effizient verhalten
7% 8% Kiihlen 8%

0 Gefrieren 31 % Abfalle vermeiden

- ges. ca. - 50 % Alle MalRnahmen

B Waschen + Trocknen 2 %

Konvektomat 15 %
W Hockerkocher + Ceranfeld 5 % ‘ ‘ ‘
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Servieren + Warmhalten 4 %
m | ebensmittel-Bereitstellung m Kichenbetrieb m Abfall ifeu 2019
Spllmaschine 20 %:
Sonstiges B %
o 29 Beleuchtung 7 % o
Seite 64 Wieviel CO, ist in meinem Essen? ]'Feu
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Fazit
Menuplane
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Ausgewahlte Ergebnisse fur
Birger:in (Ebene 4)




CO,-Rechner des Umweltbundesamtes

Gesamt : 11,2 t CO,-Aq. / Person / Jahr!

B Wohnen
d B Strom
\é ® Mobilitat
B Ernahrung
Sonstiger Konsum / Industrie

m Offentliche Emissionen

Erndhrung insgesamt: > 25 %
(incl. Diinger, Kochen, Transporte etc.)

Seite 67 1 CO,-Rechner des Umweltbundesamtes (2016): <Ahttps://uba.coZ—rechner.de/de_DE/#> (Zugriff: 19.11, 2021). Wieviel CO, ist in meinem Essen? ]'Feu
23. Mirz 2023 © kamilpetran / Fotolia; © graf / Fotolia; © C.Suthorn / commons.wikimedia.org; © Konstantinos Moraiti / adobe.stock; © red.bottle / adobe.stock;

© Alexandr / adobe.stock Nils Rettenmaier




CO,-Rechner des Umweltbundesamtes

e Schritt 4 von 5 w Hilfe und Infos
COs-Ausstof Vermeidung
@1 Emdhrung 1,69t 0,00t

Meine Person Meine Erndhrung

Geschlecht ménnlich | weiblich

Alter (O bis 17 Jahre
) 18-29 Jahre
@® 30-59 Jahre
© 60 Jahre und &lter

Gewicht 72 kg

<>

Titigkeit (O sehrinaktiv
® bewegungsarme Tatigkeiten
O leichte korperliche Arbeit
© harte kirperliche Arbeit

Sport (O keiner

(® wenig Sport
() viel Sport
Bio-Produkte () hauptsédchlich
O teilweise
@ keine
°
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Klimawirksamkeit verschiedener Ernahrungsweisen

Omnivor

Vegetarisch

Klimavertragliches Budget fir

Vegan _ Erndahrung (EAT Lancet-Studie):

~500 kg CO,e pro Person und Jahr

0,00 0,25 050 0,75 1,00 1,25 1,50 1,75 2,00
t CO,-Aq. pro Person und Jahr

B Sonstige pflanzliche LM m| Obst & Gemiise B Hilsenfriichte & Niisse B Milch & Milchprodukte B Fleisch, Wurst & Fisch IFEU 2023

)
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Fazit
Burger:in
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11 ifeu-Leitlinien fur eine
nachhaltige Ernahrung

www.ifeu.de/themen/ernaehrun

23. Mérz 2023 Nils Rettenmaier



11 ifeu-Leitlinien fur eine nachhaltige Ernahrung

23. Madrz 2023

Fleischarme Ernahrung

Milchprodukte reduzieren

Regionale und saisonale Produkte
Bio-Lebensmittel

Vermeidung von Einwegglas und Konservendosen
Vermeidung von Flugware
Umweltfreundliches Einkaufsverhalten
Energieeffiziente Kiiche

Abfalle vermeiden

Kleine Portionen in der Gastronomie
Faire Lebensmittel

Quelle: https://www.ifeu.de/themen/ernaehrung/ernaehrungswende/

Welches Fleisch darf es sein?

CO,-FuBabdruck unterschiedlicher Fleischsorten*

& ] - .
- wid (Gattehatung) |
o 1
,A " Hihnchen | | ]
~ R | 1
@ server [T ; 1
MEGRRR o

Glas oder doch lieber Plastik?

CO,-FuBabdruck von Lebensmittelverpackungen*
- T i |
Dose
Einwe

Plastikbeutel

1H;
il2a

Nils Rettenmaier



Die Top 5 der 11 ifeu-Leitlinien

1. Fleischarme Ernahrung

Wurst und Fleisch weisen eine sehr viel
schlechtere Okobilanz auf als pflanzliche
Proteinquellen — allen voran Rindfleisch.

3. Abfalle vermeiden

Alle Lebensmittel miissen erzeugt, eingekauft
und gekocht werden. Lebensmittel und
Essensreste, die in der Mulltonne landen,

verschlechtern die Okobilanz damit maRgeblich.

5. Umweltfreundliches Einkaufsverhalten
Zweitbeste Wahl: Einkauf mit dem Auto ohne
grolle Umwege. Erste Wahl: zu Fuld oder das
Fahrrad (auch Pedelec) nehmen.

23. Madrz 2023

2. Milchprodukte reduzieren
Milch, Butter, Kase, Joghurt usw. lassen sich in
vielen Fallen problemlos durch vegane,

deutlich umweltfreundlichere Alternativen
ersetzen.

4. Bio-Lebensmittel

Bio-Lebensmittel weisen tendenziell geringeren
Pestizideinsatz, hohere Naturschutzleistung
und Tierwohl auf.

—
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Weiterflihrende Literatur zur Ernahrungswende

Verlag: Stiftung Warentest
UVP: 16,90 €

Verlag: Stiftung Warentest

Verlag: ZS Verlag

UVP: 22,99 € UVP: 20,00 € :
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Schlussfolgerungen

23. Mérz 2023 Nils Rettenmaier



Schlussfolgerungen

°
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