


Für Mensch & Umwelt

Energiesparen und Klima schützen: 
Was kann ich da schon tun???

Münchner Zukunftssalon

Dr. Michael Bilharz
FG III 1.1 - Nachhaltige Konsumstrukturen

12. Januar 2023



Zur Person



Zur Person



Zur Person



Zur Person



Vorbemerkungen





Restbudget
ab 2019 
für 1,75 °C Ziel:
7,3 Gigatonnen
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Emissionen	1990-2018:
25,6	Gigatonnen

Die Richtung stimmt, das Tempo noch nicht
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Wo wollen wir hin: Klimaneutral leben 

Zielmarke:	unter	1	t	CO2e/Person

„Deutsche-Klimaformel“:				11	t		- 10	t				<			1	t



Kein Mangel an Handlungsmöglichkeiten

„Was	ist	das	Wichtigste,	was	Einzelne	beim	Klimaschutz	tun	können?“	- Antworten	aus	Vortragspublikum	in	Bayreuth	(01.10.2019)



Klimaneutral leben

Herausforderung: Überblick behalten, Ziel erreichen



Teil I: 
3 Glaubenssätze



Glaubenssatz 1: Ökokonsum Einzelner bringt nichts.

„Nachhaltiger Konsum braucht unbedingt 

andere politische Rahmenbedingungen. 

Auf freiwilliger Basis kommen wir da nicht weiter.“



Glaubenssatz 1: Ökokonsum Einzelner bringt nichts.

„Nachhaltiger Konsum braucht unbedingt 

andere politische Rahmenbedingungen. 

Auf freiwilliger Basis kommen wir da nicht weiter.“

2 Fragen:

1. Brauchen wir andere Rahmenbedingungen?

2. Wie kommen wir zu diesen anderen 

Rahmenbedingungen? 



„Nachhaltiger Konsum braucht unbedingt 

andere politische Rahmenbedingungen.

Auf freiwilliger Basis kommen wir da nicht weiter.“

können wir der Politik vorausgehen, schon heute die 

gesellschaftlichen Lösungen für morgen umsetzen, damit 

„kritische Massen“ generieren und so die Wahrscheinlichkeit 

für bessere Rahmenbedingungen und flächendeckende 

Umsetzung erhöhen.“

„Nachhaltiger Konsum braucht unbedingt 

andere politische Rahmenbedingungen.

Individuelle für kollektive Lösungen!Auch (!) der Beitrag des Einzelnen zählt 
und ist essentiell! 



Glaubenssatz 2: Jeder Schritt zählt. Hauptsache anfangen!
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Tipps	zum	nachhaltigen	Konsum

„Big	Points“

„Peanuts“



Glaubenssatz 2: Jeder Schritt zählt. Hauptsache anfangen!

Tipps	zum	nachhaltigen	Konsum

“Big Points”

“Peanuts”

“Key Points”“Heiße Eisen”

Es gibt individuelle Peanuts, 
Big Points und Key Points! 



Glaubenssatz 3: Vermeiden > reduzieren > kompensieren.



Publikumsfrage:

Wann werden Sie klimaneutral leben?
Antwortoptionen:

1. Ich lebe schon heute klimaneutral.

2. Bis spätestens 2023.

3. Bis spätestens 2030.

4. Bis spätestens 2035.

5. Bis spätestens 2045.



Antworten aus Bayreuth (01.10.2019):

2023 2030 2035 2045



Klimaneutral leben: Assoziationen

Kompensation

zu einfach Doppelzählung

verändert nichts

strukturelle Veränderungen sind wichtiger

nur die drittbeste Lösung
Freikaufen

Ablasshandel
Dann kann ich noch mehr fliegen.

kein Anreiz zum Sparen

kommt ganz zum Schluss

zu billig

Gewissensberuhigung



Freiwillige CO2-Kompensation:

Freiwillige CO2-Steuer

Heute schon klimaneutral leben

Solidarisch für eine Welt

Finanzieller Anreiz für 
eigene CO2-Einsparung

Aufforstung

CO2-Einsparung 
mit anderen

Adressiert mehrere SDGs

Spende für 
Klimaschutzprojekte

Schließt Finanzierungslücken bei 
noch nicht rentablen Projekten.

Verantwortung für alle CO2-Emissionen übernehmen

Professionelle Klimaschutzprojekte

Nicht zum weiteren Anstieg 
der CO2-Konzentration beitragen.

Erneuerbare Energien fördern
Erfordert CO2-Bilanzierung

CO2-freie Infrastrukturen aufbauen

Heute bilanzieren, 
vergangene Emissionen kompensieren, 

zukünftige Emissionen optimieren! 



Teil II: Basisstrategien



Bilanzieren



1. Bilanzieren …

Ø Berechnung CO2-Fußabdruck mit dem UBA-CO2-Rechner

https://uba.co2-rechner.de/de_DE/


Der UBA-CO2-Rechner

uba.co2-rechner.de



Kompensieren



2. Geschehene Emissionen kompensieren: 
Heute schon persönlich klimaneutral leben!

3 Minuten für die Netto-Null!

http://de.myclimate.org/de/


Gemeinnützige Anbieter:

u.a.m.



Optimieren



3 Strategien



Individuelle Wirkung: Mehr als Fußabdruck reduzieren

11 t   - 10 t   <   1 tt

CO2-Rechner:
Wie groß ist mein 

Fußabdruck?

Wirkung: Wie viel 
CO2-Vermeidung 

stoße ich an?



Individuelle Wirkung: Mehr als Fußabdruck reduzieren

11 t   - 10 t   <   1 tt

CO2-Einsparung 
bei mir

CO2-Einsparung 
bei und mit anderen



Individuelle Wirkung: Mehr als Fußabdruck reduzieren

11 t   - 10 t   <   1 tt

CO2-Einsparung 
bei mir

CO2-Einsparung 
bei anderen

CO2-Einsparung 
mit anderen



Individuelle Wirkung: Mehr als Fußabdruck reduzieren

11 t   - 10 t   <   1 tt

Fußabdruck  
reduzieren

Geldabdruck 
erhöhen

Handabdruck 
vergrößern



Alltag 
strukturieren

Andere 
motivieren

Besser investieren

Klimaneutral/ 
klimapositiv 

leben!



Fußabdruck



Klimafreundlich sein: Machen, was geht!

Ø CO2-Fußabdruck mit Gewinn reduzieren:
§ mit Energiespartipps

Ø CO2-Fußabdruck deutlich reduzieren:
§ mit Big Points

Ø CO2-Fußabdruck dauerhaft reduzieren:
§ mit geänderten Alltagsstrukturen

Ø CO2-Fußabdruck mit Hilfestellung reduzieren:
§ mit TOP-Labeln

§ mit Ratgebern



Effiziente	
Haushaltsgeräte

(jeweils	die	höchste	
Effizienzklasse	wählen)

Mit	dem	Rad	
einkaufen
(statt	mit	dem	Auto)

Sparduschkopf
(ohne	Werkzeug	montierbar)

Bewusster	heizen
(1	Grad	weniger,	zeitgesteuerte	
Thermostate,	Stoßlüften)

Effiziente	
Umwälzpumpe
(statt	altem	Stromfresser	

im	Keller)

Carsharing
(Kosten	teilen	statt	den	
Autobesitz	alleine	zahlen)

10	LED-Lampen	
(anstelle	von	Halogenlampen	

nutzen)

CO2-Fußabdruck mit Gewinn reduzieren: TOP-Energiespartipps

§ Jeweils mehr als 100 € pro Jahr Ersparnis:



Exkurs: Carsharing



Können wir uns das leisten?



Weltweiter Autobestand



Autobestand in Industrie-, neuen Verbraucher- und 
Entwicklungsländern



Autobestand in Deutschland und China



Lebensflächen?



Ende Exkurs



CO2-Fußabdruck deutlich reduzieren: #BigPoints



www.nachhaltigerkonsum.info/service/bigpoints

Vorlagen für „Big Points“-Kommunikation

http://www.nachhaltigerkonsum.info/service/bigpoints


CO2-Fußabdruck dauerhaft reduzieren: Alltagsstrukturen ändern



CO2-Fußabdruck mit Hilfestellungen reduzieren :

(https://www.umweltbundesamt.de/umwelttipps-fuer-den-alltag/siegelkunde)

Ø Von wegen „Labeldschungel“:

Weitere Label: www.siegelklarheit.de

https://www.umweltbundesamt.de/umwelttipps-fuer-den-alltag/siegelkunde
http://www.siegelklarheit.de/


Ø Ratgeber im Netz:

§ UBA „Umwelttipps“: Die wichtigsten Tipps zu konkreten Produkten 
www.uba.de/umwelttipps

§ EcoTopTen: Plattform für ökologische „Top-Produkte“
www.ecotopten.de

§ co2online: Viele Tools zum Strom- und Heizenergiesparen
www.co2online.de

Konkrete Fragen, konkrete Antworten

http://www.uba.de/umwelttipps
http://www.ecotopten.de/
http://www.co2online.de/


Warmwasser sparen

Energie	sparen

Computer - Fernseher –
Gefriertruhe –

Geschirrspüler – Herd –
Heizungsumwälzpumpe –

Kühlschrank – Ökostrom –
Wäschetrockner –

Waschmaschine

Heizen, Raumtemperatur –
Gasheiizung –
Kaminofen – Ölheizung –
Pelletkessel – Pelletofen –
Sonnenkollektoren –
Wärmepumpe

Autokauf –
Autoklimaanlage –
Bus und Bahn fahren –
Carsharing nutzen –
Fahrgemeinschaften – Fahrrad –
Flugreisen – Sprit sparen

Tipps im UBA-Verbraucherportal (www.uba.de/umwelttipps) 

Heizung Warm-
wasser

StromMobilität

http://www.uba.de/umwelttipps


Geldabdruck



Klimafreundliche Geldanlagen:

Ø EE-Anlagemöglichkeiten über Ökostromanbieter:
§ Bürgerwerke (www.buergerwerke.de)

§ Naturstrom AG (www.naturstrom.de )

§ Elektrizitätswerke Schönau (www.ews-schoenau.de)

§ Green Planet Energy (www.greenpeace-energy.de)

§ Prokon eG (www.prokon.net)

Ø Ökobanken:
§ GLS Bank (www.gls.de)

§ Umweltbank (www.umweltbank.de)

§ Triodos Bank (www.triodos.de)

§ Ethikbank (www.ethikbank.de)

§ Oikocredit (www.oikocredit.de)

http://www.buergerwerke.de/
http://www.naturstrom.de/
http://www.ews-schoenau.de/
http://www.greenpeace-energy.de/
http://www.prokon.net/
http://www.gls.de/
http://www.umweltbank.de/
http://www.triodos.de/
http://www.ethikbank.de/
http://www.oikocredit.de/


Handabdruck



Klimapositiv wirken: Andere mitnehmen und motivieren!

Ø In der Familie 
§ Zusammen CO2 sparen

Ø Im Freundeskreis
§ Vorleben und diskutieren

Ø Im Arbeitsumfeld und 
in der Gemeinde
§ Umsetzen und anregen

Ø In Öffentlichkeit und Politik
§ Engagieren und unterstützen



So einfach …

Ø Umweltschutzverbände:
§ BUND (www.bund.net)

§ Greenpeace (www.greenpeace.de)

§ NABU (www.nabu.de)

§ VCD (www.vcd.org)

§ WWF (www.wwf.de)

§ ...

§ 3 fürs Klima e.V. (www.3fuersklima.de) 

http://www.bund.net/
http://www.greenpeace.de/
http://www.nabu.de/
http://www.vcd.org/
http://www.wwf.de/
http://www.3fuersklima.de/


Weiterer Anstieg der CO2-Konzentration? Ohne mich! Weiterer Anstieg der CO2-Konzentration? 

Selbstverpflichtung zum klimaneutralen / klimapositiven Leben :

ü Fußabdruck reduzieren: Bei sich anfangen und machen, was 
möglich ist.

ü Rest kompensieren: Den kompletten CO2-Fußabdruck mit Hilfe 
anderer, durch die Unterstützung anderer ausgleichen und heute 
schon das Parisziel auf individueller Ebene erreichen. 

ü Handabdruck vergrößern: Andere Menschen mitnehmen auf dem 
Weg zur klimaneutralen Gesellschaft und damit klimapositiv 
werden.

www.3fuersklima.de



Jetzt
klimaneutral leben!



Wo wollen wir hin: Klimaneutral leben 

11 t  - 10 t   <   1 tt- 10 t



Klimaneutral leben:

Unterschiedliche

Lebensstile, 

drei Strategien,

gleiches Ziel!



Ich lebe klimapositiv.

Sie auch?

Dr. Michael Bilharz

michael.bilharz@uba.de
michael@3fuersklima.de

www.uba.de/umwelttipps
www.uba.co2-rechner.de
www.3fuersklima.de

mailto:michael.bilharz@uba.de
mailto:michael@3fuersklima.de
http://www.uba.co2-rechner.de/
http://www.3fuersklima.de/


Nachhaltiger Konsum: Was kann der und die Einzelne schon tun? 65


